
Контроль состояния пострадавшего, 
оказание психологической поддержки

Появление 
признаков жизни

Определение наличия сознания у пострадавшего

Восстановление проходимости дыхательных путей 
и определение наличия дыхания

УНИВЕРСАЛЬНАЯ СХЕМА 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов

Вызов скорой медицинской помощи 
(112 – по мобильному, 03 – по стационарному телефону)

Проведение сердечно-легочной реанимации

Поддержание проходимости дыхательных путей

Обзорный осмотр на наличие наружного 
кровотечения, его остановка при наличии

Подробный осмотр на предмет травм и других 
состояний, вызов скорой медицинской помощи 
(если она не была вызвана ранее), выполнение 
необходимых мероприятий первой помощи

Придание пострадавшему оптимального положения тела

Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской 
помощи (осуществляется при прибытии бригады), 
другим специальным службам
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Восстановление проходимости дыхательных путей 
и определение признаков жизни у пострадавшего

Наиболее простым и объективным спосо-
бом определения признаков жизни в на-
стоящий момент является оценка нали-
чия дыхания у пострадавшего с помощью 
слуха, зрения и осязания. Для определе-
ния наличия дыхания необходимо, пре-
жде всего, восстановить проходимость 
дыхательных путей у пострадавшего. Для 
этого следует одну руку положить на лоб 
пострадавшего, 2-мя пальцами другой 
взять за подбородок и запрокинуть голо-
ву. При подозрении на травму шейного 
отдела позвоночника запрокидывание 
следует выполнять максимально аккурат-
но и щадяще. 

Для проверки дыхания следует накло-
ниться щекой и ухом ко рту и носу постра-
давшего и в течение 10 сек. послушать ды-
хание, почувствовать его своей щекой и 
посмотреть на движения грудной клетки. 
При отсутствии дыхания грудная клетка 
пострадавшего останется неподвижной, 
звуков его дыхания не будет слышно, вы-
дыхаемый воздух изо рта и носа не будет 
ощущаться щекой. Отсутствие признаков 
дыхания определяет необходимость вы-
зова скорой медицинской помощи и про-
ведения сердечно-легочной реанимации. 

Восстановление проходимости 
дыхательных путей

Проверка наличия дыхания с помощью слуха, 
зрения и осязания




