
Контроль состояния пострадавшего, 
оказание психологической поддержки

Появление 
признаков жизни

Определение наличия сознания у пострадавшего

Восстановление проходимости дыхательных путей 
и определение наличия дыхания

УНИВЕРСАЛЬНАЯ СХЕМА 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов

Вызов скорой медицинской помощи 
(112 – по мобильному, 03 – по стационарному телефону)

Проведение сердечно-легочной реанимации

Поддержание проходимости дыхательных путей

Обзорный осмотр на наличие наружного 
кровотечения, его остановка при наличии

Подробный осмотр на предмет травм и других 
состояний, вызов скорой медицинской помощи 
(если она не была вызвана ранее), выполнение 
необходимых мероприятий первой помощи

Придание пострадавшему оптимального положения тела

Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской 
помощи (осуществляется при прибытии бригады), 
другим специальным службам
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Контроль состояния пострадавшего, 
оказание психологической поддержки

Появление
признаков жизни

Проведение сердечно-легочной реанимации

Поддержание проходимости дыхательных путей

Обзорный осмотр на наличие наружного
кровотечения, его остановка при наличии

Подробный осмотр на предмет травм и других 
состояний, вызов скорой медицинской помощи
(если она не была вызвана ранее), выполнение
необходимых мероприятий первой помощи

Придание пострадавшему оптимального положения тела

Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской 
помощи (осуществляется при прибытии бригады), 
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Вызов скорой медицинской помощи,
других специальных служб

При отсутствии признаков дыхания 
необходимо поручить помощнику вы-
звать скорую медицинскую помощь. 
Указания следует давать кратко, понят-
но информативно: «Человек не дышит. 
Вызывайте «скорую». Сообщите мне, что 
вызвали». При отсутствии возможности 
привлечения помощника, скорую меди-
цинскую помощь следует вызвать само-
стоятельно.

При вызове необходимо обязательно со-
общить диспетчеру следующую информа-
цию: 
• место происшествия, что произошло;
• число пострадавших и тяжесть их состо-
яния;
• какая помощь оказывается;
• телефонную трубку положить послед-
ним, после ответа диспетчера!
Вызов скорой медицинской помощи
может осуществляться по стационарно-
му или мобильному телефонам, а также
с применением других средств связи,
например, с помощью радиостанций.

Поручение привлеченному помощнику

Вызов скорой медицинской помощи 
по стационарному или мобильному телефону




