
Контроль состояния пострадавшего, 
оказание психологической поддержки

Появление 
признаков жизни

Определение наличия сознания у пострадавшего

Восстановление проходимости дыхательных путей 
и определение наличия дыхания

УНИВЕРСАЛЬНАЯ СХЕМА 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов

Вызов скорой медицинской помощи 
(112 – по мобильному, 03 – по стационарному телефону)

Проведение сердечно-легочной реанимации

Поддержание проходимости дыхательных путей

Обзорный осмотр на наличие наружного 
кровотечения, его остановка при наличии

Подробный осмотр на предмет травм и других 
состояний, вызов скорой медицинской помощи 
(если она не была вызвана ранее), выполнение 
необходимых мероприятий первой помощи

Придание пострадавшему оптимального положения тела

Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской 
помощи (осуществляется при прибытии бригады), 
другим специальным службам

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

нет есть

нет есть

Контроль состояния пострадавшего, 
оказание психологической поддержки

Появление
признаков жизни

Восстановление проходимости дыхательных путей 
и определение наличия дыханияд

Вызов скорой медицинской помощи 
(112 – по мобильному, 03 – по стационарному телефону)

Проведение сердечно-легочной реанимации

Поддержание проходимости дыхательных путей

Обзорный осмотр на наличие наружного
кровотечения, его остановка при наличии

Подробный осмотр на предмет травм и других 
состояний, вызов скорой медицинской помощи
(если она не была вызвана ранее), выполнение
необходимых мероприятий первой помощи

Придание пострадавшему оптимального положения тела

Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской 
помощи (осуществляется при прибытии бригады), 
другим специальным службам

3

4

5

6

7

8

9

10

нет есть



15

2

Определение наличия сознания у пострадавшего

Оценка состояния пострадавшего за-
ключается, прежде всего, в определении 
у него наличия сознания и признаков 
жизни (дыхания и кровообращения). Для 
проверки сознания необходимо аккурат-
но потормошить пострадавшего за плечи 
и громко спросить: «Что с Вами? Нужна ли 
Вам помощь?».

Для проверки сознания необходимо 
аккуратно потормошить пострадавшего 
за плечи и громко спросить: «Что с Вами? 
Нужна ли Вам помощь?». Человек, нахо-
дящийся в бессознательном состоянии, 
не сможет ответить на эти вопросы. 

При отсутствии сознания следует гром-
ко позвать на помощь, обращаясь к 
конкретному человеку, находящемуся 
рядом с местом происшествия (очевид-
цу происшествия, другому работнику). 
В дальнейшем их можно будет привлечь 
к обеспечению безопасности на месте 
происшествия, оказанию первой помо-
щи, вызову экстренных служб.

Проверка сознания у пострадавшего

Привлечение помощника




