
Контроль состояния пострадавшего, 
оказание психологической поддержки

Появление 
признаков жизни

Определение наличия сознания у пострадавшего

Восстановление проходимости дыхательных путей 
и определение наличия дыхания

УНИВЕРСАЛЬНАЯ СХЕМА 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов

Вызов скорой медицинской помощи 
(112 – по мобильному, 03 – по стационарному телефону)

Проведение сердечно-легочной реанимации

Поддержание проходимости дыхательных путей

Обзорный осмотр на наличие наружного 
кровотечения, его остановка при наличии

Подробный осмотр на предмет травм и других 
состояний, вызов скорой медицинской помощи 
(если она не была вызвана ранее), выполнение 
необходимых мероприятий первой помощи

Придание пострадавшему оптимального положения тела

Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской 
помощи (осуществляется при прибытии бригады), 
другим специальным службам
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Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению 
безопасных условий для оказания первой помощи

В результате любого происшествия 
может сложиться ситуация, в которой 
участники происшествия и люди, оказы-
вающие им первую помощь, будут под-
вергаться риску дополнительного пора-
жения (электрическим током, ядовитыми 
веществами, профессиональными вред-
ностями и т.д.). Во избежание этого, ра-
ботники должны оценить ситуацию. При 
этом следует обратить внимание на нали-
чие возможных угрожающих факторов и 
постараться их устранить, обеспечив тем 
самым безопасные условия для оказания 
первой помощи. Одним из вариантов 
устранения возможных повреждающих 
факторов является перемещение постра-
давшего в безопасное место (удаление 
из опасной зоны).

К устранению угрожающих факторов 
также относится экстренное извлечение 
пострадавшего из автомобиля или труд-
нодоступного места в случае, если он не 
может выбраться самостоятельно. Извле-
чение пострадавшего выполняется толь-
ко при наличии угрозы для его жизни и 
здоровья и невозможности оказания пер-
вой помощи в тех условиях, в которых на-
ходится пострадавший. В зависимости от 
наличия или отсутствия сознания постра-
давший должен извлекаться различными 
способами. Если пострадавший нахо-
дится в сознании, его экстренное извле-
чение производится так: руки участника 
оказания первой помощи проводятся под 
мышками пострадавшего, фиксируют его 
предплечье, после чего пострадавший из-
влекается наружу.

Фиксация пострадавшего за предплечье 
при извлечении из автомобиля

Переноска пострадавшего на плече
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Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению 
безопасных условий для оказания первой помощи

При извлечении пострадавшего, находя-
щегося без сознания или с подозрением 
на травму шейного отдела позвоночни-
ка, необходимо фиксировать ему голову 
и шею. При этом одна из рук участника 
оказания первой помощи фиксирует за 
нижнюю челюсть голову пострадавшего, 
а вторая держит его противоположное 
предплечье.

После извлечения следует попросить 
помощника подхватить пострадавшего 
за ноги и переместить его в безопасное 
место. Переноску пострадавшего следу-
ет осуществлять аккуратно, в щадящем 
режиме для снижения риска причинения 
ему дополнительных повреждений и 
страданий.

Фиксация головы пострадавшего рукой

Переноска пострадавшего двумя 
работниками 




