
Контроль состояния пострадавшего, 
оказание психологической поддержки

Появление 
признаков жизни

Определение наличия сознания у пострадавшего

Восстановление проходимости дыхательных путей 
и определение наличия дыхания

УНИВЕРСАЛЬНАЯ СХЕМА 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов

Вызов скорой медицинской помощи 
(112 – по мобильному, 03 – по стационарному телефону)

Проведение сердечно-легочной реанимации

Поддержание проходимости дыхательных путей

Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской 
помощи (осуществляется при прибытии бригады), 
другим специальным службам

1

2

3

4

5

6

10

нет есть

нет есть

Появление
признаков жизни

Восстановление проходимости дыхательных путей 
и определение наличия дыханияд

Вызов скорой медицинской помощи 
(112 – по мобильному, 03 – по стационарному телефону)

Проведение сердечно-легочной реанимации
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Контроль состояния пострадавшего, 
оказание психологической поддержки

Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской 
помощи (осуществляется при прибытии бригады), 
другим специальным службам
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Обзорный осмотр на наличие наружного 
кровотечения, его остановка при наличии

7

Подробный осмотр на предмет травм и других 
состояний, вызов скорой медицинской помощи 
(если она не была вызвана ранее), выполнение 
необходимых мероприятий первой помощи
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Придание пострадавшему оптимального положения тела
9
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Придание пострадавшему оптимального 
положения тела

После оказания помощи и устранения опасности для жизни пострадавшего до прибытия 
скорой медицинской помощи ему следует придать оптимальное положение тела, обеспе-
чивающее комфорт, уменьшающее степень страданий и не усугубляющее нарушения жиз-
ненно важных функций. Оптимальное положение определяется характером повреждений 
у пострадавшего и удобством для него.

Пострадавшему с подозрением на травму 
живота и таза лучше находиться в поло-
жении лежа на спине с полусогнутыми и 
разведенными ногами. Под колени под-
кладывается импровизированная опора 
– сумка, свернутая одежда.

Пострадавшему с травмой грудной клет-
ки предпочтительно расположиться в 
полусидячем положении с наклоном 
туловища в сторону пораженной стороны 
грудной клетки. Для этого пострадавшего 
можно опереть о стену, автомобиль и т.д.

Положение на спине с полусогнутыми 
и разведенными ногами 

Полусидячее положение с наклоном 
в пораженную сторону
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Придание пострадавшему оптимального 
положения тела

Пострадавшему без сознания необхо-
димо придать устойчивое боковое по-
ложение.

Пострадавший с сильным наружным кро-
вотечением или признаками внутреннего 
кровотечения должен находиться в по-
ложении лежа на спине с приподнятыми 
ногами, под которые подкладываются 
сумки или одежда.

Пострадавший с подозрением на трав-
му позвоночника должен располагаться 
на твердой ровной поверхности.

Пострадавшие с тяжелыми травмами 
должны быть закутаны в спасательное 
одеяло, серебристой стороной к телу.

Устойчивое боковое положение

Положение на спине с приподнятыми ногами

Положение пострадавшего с подозрением 
на травму позвоночника

Применение спасательного покрывала




