
Муниципальное авт0нср>мное
средняя общ

План епс ртивных мае
социально-значимых ме!

Цель:
1. Формирование сознате

вовлечение цшольников в
т
СИ

культурой и спортом.
Задачи:
1.Формирование у обучающи
сохранения собственного здо]
2. Реализация образо
детей физкультурно-спортивЕ
3. Организация различных
отдыха обучающихся;
4. Комплектование и подготовка ко
спорта для участия в мунициг адьных

звательных

обр;ар
бщеобразовательное учреждение

овательная школа № 60

Утверждено

ропрщ

ьцого

СОШ № 60

ГРУШИЦИН В.И

^йз^улър^рно-сиортивных и
ий на 2022-2023 учебный год

Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование внеур
профилактика з€1болеваний? разносторо
2. Рост числа обучающихся, участвующей
3. Улучшение спортивных дос!пижений

План работы включает в
спортивно-оздоровительной и

себя с<

сцорти

ношения к здоровому образу жизни,
веский процесс Занятия физической

ры здорового образа жизни, навыков

дополнительного образования
ленноста,
'ИВНОГ0 спортивно-оздоровительного

нд обучающихся по различным видам
эегиональных соревнованиях.

ного времени, укрепление здоровья и
ее физическое развитие обучающихся;
с в спортивно-массовых мероприятиях;
учающихся.

основных направлений развития
о-массовой работы в школе.

Направление
мероприятия *;еятельности Срф Ответ лъенныи

1. Физкулыпурно-оздоровит^ъцые Ме оугриятия в режиме учебного дня;
Обсуждение на общем собрании
педагогического коллектива
порядок проведения
физкультминуток, подвижных игр
переменах, гимнастики перед
занятиями

авгу Зам, директора по ВР

Беседы в классах о режиме дня
школьника, о порядке проведения
гимнастики, подвижных игр на
переменах и физкультминуток.

сент )Ь классные руководители 1-11
классов

Проведение подвижных игр и В те йие года Руков >дитель школьного



занятий физическими упражнения
на больших переЦенах.
Проведение физкультминуток на
уроках.

Проведение бесед с учителями
начальных классов по вопросам
организации оздоровительных
мероприятий в режиме учебного д
и проведению «Чфа здоровья»

2. Спортивная работа в клаь
В классах назначать физоргов,
ответственных за проведение
подвижных игр на больших
переменах и организующих коман
для участия в соревнованиях.
Составить расписание занятий
секций, тренировок команд.

Организация работы спортивных
секций.

Подготовка комавд классов по вщ
спорта, включенным во
внутришкольную рпартакиаду

Организация «Часов здоровья».

Классные часы «Здоровый образ
жизни».

3, Организфция спортив
социальйо-значимых
календарцым планом.

4. Участие в районных с
5. Занятия физическими упр

Спортивный час.
Физкультминутки во время
выполнения домашних заданий

6. Агитация и пропаганда зд
Акция «Здоровый марафон»
Конкурсы рисунков, учащихся 1-4
классов на тему " Мы любим спор

Организация цикла бесед и лекции
на классных часами по тфшм:
«Утренняя гимнастика школьника
«Гигиена школьника», «Отказ от
вредных привычей».
Выпуск информационного листка
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спортивного клуба, члены
клуба

герие года Классные руководители,
ответственные за
спортивную работу в
классах
Руководитель школьного
спортивного клуба Борисова
М.А.

циях:
1брЬ

ш

учебного

1фше учебного

мние учебного

Руков
спорт

одитель школьного
ивного клуба

Зам. директора по ВР
Руководитель школьного
спортивного клуба
Зам, директора по ВР5

учителя физической
культуры - руководители
спортивных секций
Руководитель школьного
спортивного клуба Борисова
М.А., учителя физической
культуры - руководители
спортивных секций
Врач школы., классные
руководители 1-11 классов
Руководитель школьного
спортивного клуба Борисова
М.А.

ОСОБЫХ, фиЗКуЛЫ^рНО-СПОрТИВНЫХ II

приятии; в соответствии с

.анияж
]ц|| в группах продленного дня
Ё[$ёльно
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Руководитель школьного
спортивного клуба, члены
клуба
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Руководитель школьного
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спортивной жизн]р в школе -
«Спортивный кшфйдоскоп»
Оформление стендов «Олимпийский
дневник России», «Играем в
городки», «Интересное в мире
спорта»

спортивного клуба Борисова
М.А, члены клуба

7. Работа с родителями учащихся
Здоровье наших д^тей - в наших
делах (итоги медосмотра, анализ
состояния здоровз^я учащихся).

Врач школы,
руководители

Классные

Тематические родительские
собрания
«Воспитание правильной осанки з

детей», «Распорядок дня и
двигательный режим школьника».
Консультации, бефеды для родител^
Проведение совместных экскурсш
походов (в течение года).
Проведение спортивных
мероприятий с участием родителе!
(в течение года).

четверть Врач школы.
Классные руководители

етверть Зам, директора по ВР
Руководитель школьного
спортивного клуба, члены
клуба


