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Личностные результаты обучающихся  

три уровня: высокий; средний; низкий 

Год Класс Количество 

обучающихся 

Наименование личностного 

результата 

Результаты 

стартовой             

диагностики 

Результаты  

итоговой   

диагностики 

2021-

2022 

5А 

 

30 

 

способность управлять своими 

эмоциями, проявлять культуру 

общения и взаимодействия в 

процессе занятий физической 

культурой, игровой и 

соревновательной деятельности; 

Низкие-35% 

Средние-55% 

Высокие-39% 

Низкие-25% 

Средние-45% 

Высокие-30% 

7Б 31 способность управлять своими 

эмоциями, проявлять культуру 

общения и взаимодействия в 

процессе занятий физической 

культурой, игровой и 

соревновательной деятельности; 

 

Низкие-78% 

Средние-45% 

Высокие-25% 

 

Низкие-43% 

Средние-45% 

Высокие-32% 

 

2022-

2023 

9А 32 способность управлять своими 

эмоциями, проявлять культуру 

общения и взаимодействия в 

процессе занятий физической 

культурой; 

Низкие-25% 

Средние-45% 

Высокие-30% 

Низкие-21% 

Средние-45% 

Высокие-34% 

9Б 26 

 

способность управлять своими 

эмоциями, проявлять культуру 

общения и взаимодействия в 

процессе занятий физической 

культурой, игровой и 

соревновательной деятельности; 

 

Низкие-55% 

Средние-85% 

Высокие-32% 

 

Низкие-19% 

Средние-46% 

Высокие-85% 

Вывод: Наблюдается положительная динамика развития личностных результатов 

обучения на уроках физической культуры. 



Регулятивные   

Год Класс Количество 

обучающихся 

Наименование метапредметного       результата (УУД) 

освоения основной образовательной программы 

начального общего образования  

Результаты 

стартовой              

диагностики 

Результаты  

итоговой    

диагностики 

 

Познавательные 

  

2021-2022 5А 32 

 

владение способами наблюдения за показателями 

индивидуального здоровья, физического развития и физических 

качеств. 

Низкие-30% 

Средние-45% 

Высокие-25% 

Низкие-27% 

Средние-43% 

Высокие-30% 

7Б 31 Владение способами технически правильно 

выполнять двигательные 

действия и использовать их 

в игровой деятельности. 

Низкие-35%  

Средние-45% 

Высокие-20% 

Низкие-29% 

Средние-44% 

Высокие-27% 

 

 

2022-2023 

9А 32 владение способами наблюдения за показателями 

индивидуального здоровья, физического развития и физических 

качеств. 

Низкие-27% 

Средние-43% 

Высокие-30% 

Низкие-25% 

Средние-41% 

Высокие-34% 

9Б 26 Владение способами технически правильно 

выполнять двигательные 

действия и использовать их 

в игровой  и соревновательной деятельности 

Низкие-29% 

Средние-44% 

Высокие-27% 

Низкие-24% 

Средние-42% 

Высокие-34% 

 

Коммуникативные 

  

2021-2022 5А 32 

 

Способность организовать совместные подвижные игры, 

принимать в них активное участие с соблюдением правил и норм 

поведения. 

Низкие-34% 

Средние-41% 

Высокие-25% 

Низкие-30% 

Средние-40% 

Высокие-30% 

7Б 31 Способность общаться и 

взаимодействовать со 

сверстниками на принципах 

взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и 

толерантности. 

Низкие-35%  

Средние-50% 

Высокие-27% 

Низкие-26% 

Средние-45% 

Высокие-29% 

 

 

2022-2023 

9А 32 Способность организовать совместные подвижные игры, 

принимать в них активное участие с соблюдением правил и норм 

поведения. 

Низкие-30% 

Средние-40% 

Высокие-30% 

Низкие-27% 

Средние-35% 

Высокие-38% 



2021-

2022 

5А 32 

 

Способность находить ошибки при выполнении учебных 

заданий, отбирать способы их исправления. 

Низкие-40% 

Средние-35% 

Высокие-25% 

Низкие-30% 

Средние-35% 

Высокие-35% 

7Б 31 Способность находить ошибки при выполнении учебных 

заданий, отбирать способы их исправления. 

Низкие-40%  

Средние-50% 

Высокие-20% 

Низкие-26% 

Средние-45% 

Высокие-29% 

 

 

2022-

2023 

9А 32 Способность находить ошибки при выполнении учебных 

заданий, отбирать способы их исправления. 

Низкие-35% 

Средние-37% 

Высокие-28% 

Низкие-27% 

Средние-35% 

Высокие-38% 

9Б 26 Способность находить ошибки при выполнении учебных 

заданий, отбирать способы их исправления. 

Низкие-28% 

Средние-48% 

Высокие-24% 

Низкие-20% 

Средние-46% 

Высокие-34% 

 

Предметные результаты обучающихся 

 

 

Год Класс Количество 

обучающихся 

Наименование предметного результата Результаты 

стартовой              

диагностики 

Результаты  

итоговой    

диагностики 

2021-2022 5А 32 

 

Способность выполнять упражнения на развитие физических 

качеств, демонстрировать приросты в их показателях 

Низкие-45% 

Средние-40% 

Высокие-15% 

Низкие-43% 

Средние-36% 

Высокие-21% 

7Б 30 Способность выполнять упражнения на развитие физических 

качеств, демонстрировать приросты в их показателях 

Низкие-47% 

Средние-33% 

Высокие-20% 

Низкие-44% 

Средние-30% 

Высокие-26% 

 

 

2022-2023 

9А 32 Способность выполнять упражнения на развитие физических 

качеств, демонстрировать приросты в их показателях 

Низкие-43% 

Средние-36% 

Высокие-21% 

Низкие-40% 

Средние-36% 

Высокие-24% 

9Б 27 Способность выполнять упражнения на развитие физических 

качеств, демонстрировать приросты в их показателях 

Низкие-44% 

Средние-30% 

Высокие26% 

Низкие-39% 

Средние-31% 

Высокие-30% 



Физические способности обучающихся 5-9 кл 

Учеб

ный 

год 

Кол-во 

обучающи

хся  

(чел.) 

Результаты стартовой диагностики Результаты итоговой диагностики 

2020/

2021 
231 

скоростные: низкие-29%, средние-56%, высокие-55% 

координационные: низкие-35%,средние-50%,высокие-

15% 

скоростно-силовые: низкие-28%, средние-57%, высокие-

15% 

выносливость: низкие-35%,средние-50%,высокие-15% 

гибкость:низкие-30%, средние-56%, высокие-14% 

силовые: низкие-25%, средние-55%, высокие-20% 

скоростные: низкие-72%, средние-58%, высокие-20% 

координационные: низкие-33%, средние-51%, высокие-

16% 

скоростно-силовые: низкие-41%,средние-56%, 

высокие-43% 

выносливость: низкие-29%,средние-48%,высокие-23% 

гибкость: низкие-25%, средние-56%, высокие-19% 

силовые: низкие-20%, средние-55%, высокие-25% 

2021-

/2022 
252 

скоростные: низкие-27%, средние-57%, высокие-16% 

координационные: низкие-31%, средние-52%, высокие-

17% 

скоростно-силовые: низкие-26%,средние-58%, высокие-

16% 

выносливость: низкие-31%,средние-52%,высокие-17% 

гибкость: низкие-22%, средние-58%, высокие-20% 

силовые: низкие-21%, средние-56%, высокие-23% 

 

скоростные: 

низкие-26%, средние-58%, высокие-16% 

координационные: низкие-26%, средние-53%, высокие-

21%. скоростно-силовые: низкие-24%,средние-59%, 

высокие-67% 

выносливость: низкие-30%,средние-50%,высокие-20% 

гибкость: низкие-43%, средние-59%, высокие-21% 

силовые: низкие-18%, средние-57%, высокие-25% 

2022/

2023 

 

 

287 

скоростные: низкие-20%, средние-60%, высокие-20% 

координационные: низкие-25%, средние-54%, высокие-

21% 

скоростно-силовые: низкие-20%,средние-60%, высокие-

20% 

выносливость:  низкие-22%,средние-50%,высокие-28% 

гибкость: низкие-19%, средние-59%, высокие-22% 

силовые: низкие-15%, средние-59%, высокие-26% 

 

 

скоростные: низкие-18%, средние-61%, высокие-21% 

координационные: низкие-20%, средние-55%, высокие-

25%. скоростно-силовые: низкие-15%,средние-61%, 

высокие-24% 

выносливость: низкие-20%,средние-51%,высокие-29% 

гибкость: низкие-45%, средние-62%, высокие-23% 

силовые: низкие-84%, средние-59%, высокие-27% 



Сдано в учебную часть 29.05.2023   

Учитель Русяев В.Н. 


