
Новые правила работы  
с гаджетами на уроке

Памятка для педагогов

Контролируйте время работы с электронными средствами 
обучения (ЭСО)

Планируйте урок так, чтобы дети не использовали 
одновременно более двух разных ЭСО. Например, можно 
работать с интерактивной доской и компьютером,  
а с планшетом уже нельзя.



Следите, чтобы дети не использовали на занятиях 
смартфоны.



Заканчивайте дистанционные занятия до 18:00. Учитывайте, 
что продолжительность урока не может превышать 40 минут.



Интерактивная  
доска:

25

мин

	3–4-е  
классы

35

мин

	10–11-е  
классы

20 
мин

	1–2-е  
классы

30 
мин

	5–9-е  
классы

15

мин

	5–9-е  
классы

10 
мин

	1–4-е  
классы

5–7 
мин

Дети  
5–7 лет

30 
мин

	Дети  
старше  
10 лет

20 
мин

Дети  
до  

10 лет

4

1

2

3

Компьютер:

Непрерывное использование экрана с одновременной фиксацией  
информации в тетрадях

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке
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