
 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Популярность футбола общеизвестна, особенно среди 

молодежи. Стоит ли говорить о том, сколько радости и восторга 

испытывает мальчишка, забивший в ворота свой первый мяч? Но 

одно дело просто гонять мяч, а совсем другое – делать это более или 

менее профессионально, то есть со знанием дела. 

Изучая этот вид спорта, ребята одновременно получают 

представление о физической культуре личности, о еѐ взаимосвязи с 

основами здорового образа жизни, о методике самостоятельных 

тренировок, знакомятся с основами этих игр, организацией 

соревнований и инвентарем, правилами безопасности и оказанием 

помощи при травмах. 

Систематические занятия футболом, участие в соревнованиях 

по этому виду спорта оказывают всестороннее влияние на будущих 

футболистов: совершенствуются функциональная деятельность их 

организма, обеспечивается нормальное физическое развитие. Занятие 

спортом способствуют воспитанию целого ряда положительных 

качеств и черт характера: умение подчинять личные интересы 

интересам коллектива, взаимопомощи, уважение к партнерам или 

соперникам в играх, сознательной дисциплине, активности, чувства 

ответственности.  

     

 

 
ВТОРНИК: 

 
12.00-12.50  
13.00-14.50  

 

 
 
 
 

ПЯТНИЦА: 
 

12.00-12.50  
13.00-14.50  

 
РУКОВОДИТЕЛЬ  
СЕКЦИИ: 
 
РУСЯЕВ 
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