ITPUMEPHOE JIBY XHEJIEJIbHOE MEHIO
JIJI1 OBPA30OBATEJIbHBIX YUPEXJIEHWI I'. EKATEPVHBYPT
HA BTOPOE IIOJIYI'OUE 2025-2026 YUEEHOI'O T'OJIA

3a CYET CPEACTB CyOCUANM OECILIaTHOE IBYXPa30BOE ITUTAHUE

(3aBTpak u o6em) besmakTo3noe

5-11 KJIIACC



WHaveBuayaneHoe MeHo y4eHukos LY Ne r.EkaTepuHBypr ¢ UCKITIOYEHNEM NAKTO3bI:
MOJIOKO, KMCIOMOJIOYHbIE NPOAYKThI, CMETaHa, TBOpOr, Cbip, Macsno crnMBoYHoe. Bo3pacTHas
rpynna: 12 net u crapLue. Y4ebHbiii rog 2026, 3uMHEEe MeHo

Paumon: MeHio 12 net u ctapwe Komnnekc LUY Eka1  Hepens: 1 [eHb: noHegenbHuK
Muiiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiim HaumeHosaHue 6nioga Bec bnioga Thdeckas "
benku XKupsi Yrnesogbl LEHHOCTb PeLenType!
3aBTpak
Kypbl oTBapHble (I BapuaHT) 100 17,51 18 2291 2,21
Kawla rpeyHesas pacceinyartas (c 180 10,07 14 45,61 347,2 6,9
pacTUTENbHBIM Macrom)
Yaii arogHeIN 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nuweHWYHbIN 25 2,68 1 20,83 71 897
[MeyeHbe AeTckoe (KOHA M3A) cocTas 50 3,38 4 23,75 185 1141,12
6e3 MOMOYHbIX NPOAYKTOB UIM 3aMeHa
Ha s6noko
Wroro 3a 3aBTpak 555 33,74 37 106,19 8925
O6en
Canart u3 6enoko4aHHoM Kanycrbl ¢ 100 1,28 2 30,02 144,5 45
MOPKOBbH U FOPOLLKOM, BUTaMUHHBIA
_|Cyn-nanwa Ha KkypuHom BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
T'ynsw u3 msica CBUHWHbI 100 9,35 7 9,88 132 437,01
Puc npunyLieHHbIA 180 4,32 7 44,46 264,5 512
JNlumoHag anensCUHOBLIN 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xneb nweHuYHbINA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wrtoro 3a O6epn 890 26,45 24 164,28 9448
WTtoro 3a geHb 1445 60,19 61 270,47 1837,3
(nuct 2)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe Komnnekc WY Eka1  Hepgensi: 1 [eHb: BTOPHUK
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuim HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioga TUYECKas ~
Benku Kupsl Yrnesogbl LIEeHHOCTb POUEITYOE!
3aBTpak
BytepGpog ¢ noBuaniom 30 1,61 1 16,64 77,5 1046
[ony6ubl neHusble U3 Maca 100 7,2 5 6,02 100,1 967
KapTodens oTBapHOA ¢ Macrniom 180 3,6 9 35,46 2411 1301
PACTUTENBHBIM
Yali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nweHUYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
WUroro 3a 3aBTpak 550 16,89 17 97,94 559,1
Ob6epn
Cyn-kpeMm 13 pasHbix oBoLLUel Ge3 Myku 250 1,95 5 11,39 102,1 960,11
MNweHW4YHoHU
'peHku 13 nwexHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
WHpelika TyweHas 100 16,78 2 2,97 98 288,04
MakapoHHble u3aenusi oTBapHble C 180 6,85 5 43,71 246,3 6,16
MacrioM PacTUTENbHbLIM
Mopc sarogHbiii 200 0,24 27,7 114,3 1242
A6noku ceexue 130 0,52 1 - 12,74 95,3 976
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xne6 pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WToro 3a OGen 930 334 15 145,86 858,9
WToro 3a geHb 1480 50,29 32 243,8 1418




(riner 3)

PauuoH: MeHto 12 net u ctapuwe Komnnexc LY Eka1  Hepens: 1 OeHb: cpena
MuileBkle BelwecTsa OHepre-
Mpuem nuim HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa Tudeckas e
Benku HKupbl Yrnesoasl LEHHOCTh peLentType!
3aBTpak
fAiiuo oTBapHoe WT 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Puc npunyLLeHHbI ¢ 0BOLLIAMN 180 4,25 10 40,86 271,1 990
Hanutok Kapkase 200 0,57 3,61 15 1899
MaHaapuHbl 100 0,8 1.5 38 975
Xneb nweHnYHbIiA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 13,63 15 77,24 4721
Ob6en
Kykypysa KOHCepBMpOBaHHas 100 2,05 4 10,8 89 812
BopLy ¢ kanycToit 1 kapTodenem 250 1,77 6 11,52 103,6 14 538,5
(6e3monoMHOE MEHIO)
KoTneTa us msca kyp 100 21,72 5 15,11 201,9 1150
Op3oT1To ¢ oBOLaMK 180 3,97 9 27,55 211,5 911,02
HanuTok 13 nnojoB WMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nweHn4HbINA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoM 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a Oben 890 35,95 26 132,14 897,56
Wtoro 3a aeHb 1 440 49,58 41 209,38 1369,6
(nucT 4)
Pauuon: MeHto 12 net u crapwe Komnnekc LUY Ekan  Hepensi: 1 OeHb: yeTsepr
Muwessle BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLin HaumeHosaHve Gnioaa Bec 6nioaa Tudeckas
) Benku Kupbl Yrnesopbl LEHHOCTb PeLenTypH
3aBTpak
Canar u3 CBeK/Tbl OTBapHOiA 100 1,3 5 7,6 76,1 14 538,13
Kypuua B 6enom coyce ¢ Kypkymoi 100 17,33 5 3,59 132,2 1 296,22
MakapoHHble U3Aenna oTBapHbie ¢ 180 6,85 5 43,71 246,3 6,16
MacrioM pacTUTENbHbLIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 neHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WUroro 3a 3aBTpak 610 28,89 16 86,39 566,6
OGen
PacconbHuk neHuHrpanckuii 6es 250 2,29. 5 19,51 134,9 1 030,01
cMeTaHbl
Kypuua no Cuuunuincku 100 18,82 7 6,59 255,4 1 024,03
Kaptodenb no-fepeseHcku 180 _ 4,53 13 36,44 285,6 927,09
KomnoT u3 s6nok u srog, 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xne6 nweHnYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xne6 pxaHoi 40 3.4 1 19,4 103,6 1148
WUroro 3a O6en 810 33,36 28 118,94 908,4
WTtoro 3a geHb 1420 62,25 44 205,33 1475




(nuct 5)

PauuoHn: MeHto 12 net u crapwe Komnnekc LY Eka1  Hepens: 1 [eHb: nsaTHuUUa
Muuessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga ThYeckas -
- Benku HKupe! Yrnesogbl LIeHHOCTb RORSTYPL!
3aBTpak
Aillo oTBapHOE WT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kalsa nweHHas Bsaskasa 6e3 Monoka ¢ 250 7,18 11 34,73 299,3 490,05
MacrioM pacTuTenbHbIM
Yait arogHbii 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHnYHLINA 50 5,35 2 41,65 142 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,63 18 92,73 580
Obep
LLx n3 ceexeil kanycTbl ¢ kapTogenem 250 1,8 2 9,98 64,8 1 047,01
6e3 cmeTaHbl
Tons-ke6ab 100 25,55 9 1,92 187,8 1 657,01
Puc npunyLUeHHbIii ¢ oBOLaMU 180 4,25 10 40,86 2711 990
Kucenb BUTAMWHU3UPOBAHHBIN 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xneb neHnYHbINA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb pxaHol 40 34 1 19,4 103,6 1148
Wroro 3a O6en 810 39,29 24 113,08 759,4
WToro 3a geHb 1360 57,92 42 205,81 1339,4
(nucr 6)
PauuoH: MeHto 12 net u crapwe Komnnekc LUY Eka1  Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
MuuieBbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLu HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas ~
Benku Kupsbl Yrneeoabl LIeHHOCTb PELBITFRR
3aBTpak
Kypbl oTBapHble (| BapuaHT) 100 17,51 18 2291 2,21
Kalua rpeyHeBas pacceinyartas (c 210 11,75 16 53,21 405 6,9
pacTUTENbHBIM Macrom)
Hanutok O6nennxoBeblii 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xneb nweHUYHbINA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 33,76 36 113,26 857,8
O6ep
Cyn-nania Ha kypuHom Bynboxe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
MnoB co CBUHUHOM 250 20,12 46 60,98 639,3 1018
KomnoT u3 ceexux A6nok 1 anenbcuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
HAGrnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Xneb niweHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 TlaT 1148
WUtoro 3a OGepn 880 32 54 151,46 1126,9
WUtoro 3a geHb 1430 65,76 90 264,72 1984,7




(nuct 7)

PaumoH: MeHio 12 net u crapuwe Komnnekc WY Exka1 _ Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nutLy HaumeHosakrue 6nioga Bec 6nwoaa TUJYeckas -
Benku HKupsl Yrnesofbl LieHHOCTh pewenType!
3aBTpak
Kykypy3a koHCepBupoBaHHas 100 2,05 4 10,8 89 812
Manpvkall U3 cBUHUHLI 683 CMeTaHbl 100 10,32 19 3,59 226,1 14 666,01
Puc npunyLieHHbI 180 4,32 s 44,46 264,5 512
Yaii srofHbIv 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHuuHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WUroro 3a 3aBTpak 610 20 31 99,84 725
Oben
Canat 13 6enokoyaHHOW Kanycrsl ¢ 100 1,75 5 9,91 93,6 818
MOPKOBBIO C MAcnom pacTUTeNbHbIM
Cyn "KyBaHckuit" (18apuaHT) ¢ Macriom 250 13,7 3 30,25 199,8 14 613,35
pacTuTenbHbLIM
YXapkoe no-gomallHemMy ¢ MACOM 250 33,15 13 36,4 392,7 1026
nTuLsl
KoMmnoT 13 ceexux Aok 200 0,11 23,88 29,1 912
Xne6 neHnYHbINA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a OGen 860 54,47 23 139,98 948,1
Wroro 3a AeHb 1470 74,47 54 239,82 1673,1
(nuer 8)
PauuoH: MeHto 12 net u crapwe Komnnekc WY Eka1 __Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muweskle BelecTsa OHepre-
Mpuem nun HaumeHosaHue Gnoaa Bec 6noga TUYeckas e
Benku Kupsl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kypuua TylleHas ¢ MOPKOBbIO 120 16,92 8 5,28 157,6 2,13
Kawa pucosas 6eamonodHas 210 5,55 8 56,49 312,5 512,04
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb neHUYHbIN 30 3,21 1 24,99 - 85,2 897
WToro 3a 3aBTpak 560 25,68 17 102,76 619,1
O6en
LLu "Hoeropopackue" 663 cMeTaHbl 250 1,9 - 6 9,14 132,5 124,26
TedTenu MAcHbLIE C PUCOM 100 12,06 - 23 7,99 291,4 1062
Coyc KpacHbIii 0CHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Kalua rpeyHeBas pacchinuaras (¢ 180 10,07 14 45,61 347,2 6,9
pacTUTeNbHBIM Macrnom) )
HanuTok U3 nNoAoB LKMIMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,86 705
Xene arofHoe 200 5,41 32,58 156,3 1 489,02
Xne6 niweHUYHbIi 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xne6 pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUroro 3a O6en 1010 36,02 46 163,98 1234,6
Wroro 3a AeHb 1570 61,7 63 266,74 1853,7




(nuct 9)

PauuoH: MeHio 12 net u crapwe Komnnekc LY Eka1 Hepens: 2 HeHb: YyeTBepr
Muiiesble BeLlecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuLLm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas "
Benku Kupel Yrnesoakl LEHHOCTb PeuenType
3aBTpak
KotneTa Moxapckas 6e3 monoka 100 3,38 14 13,46 191,1 14 524,23
KapTochenb oTBapHOi C Maciiom 220 44 11 43,34 2947 1301
pPacTUTENBHLIM
Yail c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 550 10,53 26 77,85 590,3
O6en
Cyn oBoLHO! MuHecTpoHe C Macnom 250 1,91 4 11,17 90,4 1165,06
pacTUTENbHbIM
BuTouek U3 KypuLibl 100 20,93 7 12,24 203,8 255
®y3unnu oTBapHble C 3eNeHbIM COYyCoM 180 7,61 5 45,44 262,1 516,07
C MacroMm pacTuTenbHbIM
Kvicenb BUTAMUHU3UPOBAHHBIA 200 0,01 7.6 18,5 1318
Xne6 nweHUYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb pxaHol 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a OGen 810 38,14 19 129,17 792
Wroro 3a geHb 1360 48,67 45 207,02 1382,3
(nucr 10)
Pauuon: MeHio 12 net u crapiwe Komnnekc LY Eka1 _Hepens: 2 OeHb: nsaTHALA
| lMuweBsble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niofa TUYeCcKas
Benku XKupsbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Fynsw n3 Kypuibl 100 21,68 7 3,8 162,7 1105
Kaiwa rpeuHeBas pacceinyatas (¢ 220 12,31 17 55,74 4243 6,9
pacTUTenbHbLIM Macom)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHuYHbINA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WUtoro 3a 3aBTpak 550 37,26 25 99,69 7321
O6Gen
Cyn kapTodhenbHbli € YeueBuLei 250 5,87 6 21,42 156,3 139,19
Pui6a 3aneyeHas C fiykoM 100 10,78 4 4,68 94,3 1743
KapTochens oTBapHoiA ¢ Macrom 180 3,6 9 35,46 2411 1301
pacTUTENBHLIM
Mop¢C AroaHbI 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHuYHbINA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb pxaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
|WToro 3a O6ea 810 28,17 22 141,98 823,2
Wtoro 3a oeHb 1360 65,43 47 241,67 15655,3
Wroro 3a nepuon 14 335 596,26 519 2354,76 15888,4
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuoa 1433,5 59,6 51,9 235,5 1588,8
Cocrasun YTBepaun




