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[TPUMEPHOE JIBYXHEIEJIbHOE MEHIO
TIJIsTI OBPA30OBATEJIbHBIX VUPEXJIEHI I'. EKATEPMHBYPI
HA BTOPOE IIOJIYT'OOME 2025-2026 YYEBHOI'O I'OIA
3a CUEeT CPEACTB cyOcuanu OecIIaTHOE IBYXPa30BOC MUTAHUE

(3aBTpak u 06ex) CaxapHbIid 1uabeT

5-11 KJTACC



NHaveuayansHoe MeHio ydeHukos LLIY Ne  r.EkaTepuHOypr ¢ ucknoueHuem
BbICOKOYrneBoAHbIX NpoAyKTos (9 cton). BospacTHas rpynna: 12 net u ctaplie. Y4yebHsbili rog
2026, 3uMHee MeHIo

PauuoH: MeHro 12 net u crapwe Komnnekc LY Eka1  Hegens: 1 [OeHb: noHenenbHUK
Muilesble BellecTBa Onepre- Ne
Mpuiem nuLm HawmeHosarue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas
Benku Kupsl Yrnesogbl LeHHOCTb e
3aBTpak
Kawwa xupkas MonoyHas rpeyHeBas 200 7,12 7 23,92 184,4 14 539,14
Yaii arogHbl (Be3 caxapa) 200 0,1 0,73 4.4 971,01
Xne6 pxaHoit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
PpyKTbl CBEXUE, UCKNIOYUTL Crnajkue 120 0,48 14,4 56,4 14 541,07
(6aHaHel, BUHOTPad, cnajkue rpyLuu)
Wtoro 3a 3aBTpak 550 10,25 8 53,6 322,9
O6en
Canar ns 6enoko4aHHOM kanycTsl ¢ 100 1,69 7 4,65 91 45,01
MOPKOBBIO U FOPOLLKOM, BUTaMUHHEIIA
6es caxapa
BynboH KypuHBbIA C ALOM 250 8,92 8 19,42 145,5 14 567
l'ynsaw us Msica CBUHUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Pary u3 osoLeii ¢ kawei (kpyna 180 5,13 7 19,62 158,4 1651,07
nepnoeas)
JNlumoHap anenbcuHoBbIi Ge3 caxapa 200 0,26 3,08 7.3 14 539,88
Xneb pxaHoii 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wrtoro 3a O6epn 870 30,57 46 69,78 7421
Wroro 3a geHb 1420 40,82 54 123,38 1065
(ruer 2)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe Komnnekc LY Exka1  Hepgens: 1 [OeHb: BTOPHWK
MuiieBkle BewecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuiim HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6nioga Th4eckas -
Benku HKupsl Yrnegogbl LIeHHOCTb PERETITRM
3aBTpak
ByTep6pog ¢ chipoM ¢ xrebom pXaHbIM 30 4,39 3 9,71 88,1 810,12
ony6ubl neHusble U3 MAca 6e3s 240 25,88 22 8,77 383,9 967,08
PUCOBON Kpynbl
Coyc ToMaTHbIii Ha OBOLLHOM OTBape C 50 0,43 4 3,57 54 1 631,01
pacTuTensHelM Macrnom Bes caxapa
Yaii 6es caxapa 200 10,18
Xneb pxanoii (| BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Wroro 3a 3aBTpak 550 32,68 29 32,07 578,2
O6Gen
Cyn-kpem u3 pasHbIX 0BOLLEN 260 6,58 11 18,85 203,2 960
WHaeitka TyweHas 100 16,78 2 2,97 98 288,04
Kalua nweHu4yHas BA3kas ¢ Maciiom 180 7,2 31,5 151 0,07
pacTUTENbHbBIM
Mopc srogHelii (6e3 caxapa) 200 0,24 1,7 10,3 1242,55
A6noku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xneb pxaHoii (| BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
WUtoro 3a OGen 900 33,3 14 77,78 610
Wroro 3a geHb 1450 65,98 43 109,85 1188,2




(nuct 3)

PaumoH: MeHto 12 net u ctapwe Komnneke LY Exka1  Henens: 1 OeHb: cpeja
Muuesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nutLu HaumeHoBaHue 6noaa Bec bnwga TUJeckas -
Benku Mupbl Yrnesoabl LeHHOCTb PECEIRyRE
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIN MK Naposon 220 22,17 25 7,17 335,8 891
Hanwutok Kapkage 6e3 caxapa 200 1 899,1
MaHgapuHbl 100 0,8 7.5 38 975
Xne6 pxaHoli (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
Wroro 3a 3aBTpak 560 25,61 25 28,03 443 4
O6en
Kykypy3a oTsapHas 100 11,33 6 16 134,9 604
Bopty ¢ kanycToi u kapTodenem 260 1,84 6 11,98 107,7 14 538,5
(6e3MoroyHoe MEHI0)
CwmeTtaHa 10 0,25 2 0,34 20,6 986,01
KoTneta 13 msca Kyp 6earnioTeHoras 100 29,5 3 0,05 24,3 1150,03
Op30TT0 C oBOWAMHU 180 3,97 9 27,55 211,5 911,02
OTeap wwnosHuka 6ea caxapa 200 11,25
Xneb pxaHoit (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WUroro 3a O6ep 890 49,53 26 69,28 568,6 ’
Wrtoro 3a geHb 1450 75,14 51 97,31 1012
(nucr 4)
PauuoH: Menio 12 niet u crapwe Komnnekc WY Eka1 _Hepens: 1 OeHb: yeTsepr
MuileBLIe BeLeCTBa SHepre- Ne
Mpuem nuim HawumeHogaHnue 6noga Bec 6nioga TU4eckas -
Benku Kupebl Yrnesoas! LEHHOCTb POLSHTYRHI
3aBTpak
CanaT 3 0TBapHOU CBeknbl C ChIpOM 100 5,08 6 6,7 103,8 1157
Kypuia B CMETaHHOM COyCe C KypKyMO#l 100 17,33 5 3,59 132,2 1296,07
Katua rpeyHeBsas BA3Kaa C 0BOLAMU 180 5,12 6 27,35 183,2 1 032,06
Yait 6e3 caxapa 200 10,18
Xne6 pxaHoi (| BapuaHT) 30 1,98 10,02 - 52,2 1628
Wroro 3a 3aBTpak 610 29,51 17 47,66 471,4
O6en
PacconbHUK NeHHrpaackuil co 300 3,03 : 8 21,5 167,9 1 030,11
cmeTaHol Ges orypuos
KOHCEepPBUPOBaHHBIX
duw- chune MuHTaM 100 18,3 27 9,04 348,9 1 699,06
OBOLUM TYLUEHHBIE B MOMIOYHOM CoycCe 185 572 6 20,71 159,3 7,36
KomnoT ua s6nok u sirog (6ea caxapa) 200 0,18 2,44 13,3 633,03
Xneb6 pxaHoii (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WUroro 3a O6ep, 825 29,87 41 67,05 759
Wroro 3a AeHb 1435 59,38 58 114,71 1230,4




(nucr 5)

PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe Komnnekc WY Eka1  Hegens: 1 HDeHb: naTHuua
MuieBbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TuUdeckas -
Benku HKupbl Yrnesogbl LieHHOCTh PELEUTERN
3aBTpak
WorypT B UHAMBUAYaNbHON YNakoBke B 125 2,51 2 44 147 935,04
CTakaH4yuke
Kawa u3 oBcsHbIx xnoneses "lepkynec” 220 7,88 9 26,55 221,8 6,52
Xupkaa Ges caxapa
Yaii srogHbI 6e3 caxapa 200 0,11 0,79 48 971,03
Xneb pxaHoi (| BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Wroro 3a 3aBrpak 575 12,48 11 41,76 425,8
O6epn
LLin u3 ceexell kanycTbl C kapTogenem 300 2,28 7 10,97 159 124
CO CMETaHoM
Jlons-ke6ab 110 28,11 10 2,11 206,5 1 657,01
Kala nweHn4Hasa BA3Kasa ¢ Macrom 180 7,2 31,5 151 0,07
pacTUTENbHLIM
Yaii ¢ numoHomM (6e3 caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
Wtoro 3a O6en 830 40,29 17 58,13 586,1
Wroro 3a aeHb 1405 52,77 28 99,89 1011,9
(nucr 6)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe Komnnekc LY Eka1  Hepens: 2 [eHb: noHejenbHuK
Muiyeskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas -
Benku Kupel Yrnesogbl LieHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kaiua xugkas MornovHas rpevyHeBsas 200 7,12 7 23,92 184,4 14 539,14
Hanutok O6nenuxoBelil Ge3 caxapa 200 0,25 0,83 126,5 930,13
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
PpyKTbI CBEXUE, UCKITIOUUTE Cnajkue 120 0,48 14,4 56,4 14 541,07
(6aHaHbl, BUHOTpa, cragkie rpyLumu)
Wtoro 3a 3aBTpak 550 9,83 7 49,17 419,5
O6en
MopkoBb 0TBapHas 100 1,27 4 6,58 72 1488
BynbOH KypuHBIii C 38/1eHbI0 U ANLIOM 300 16,68 4 1,02 111 14 613,19
[noB nepnoBblil CO CBUHWHOM 200 12,76 24 46,92 469,7 1 018,05
KoMmnoT 13 ceexux A6nok n anenbCcuH 200 0,18 1,34 11,3 912,13
6e3 caxapa
Xneb pxaHoi (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
WUroro 3a Obep 830 32,87 32 65,88 716,2
Wrtoro 3a geHb 1380 427 39 115,05 1135,7




(nuer 7)

PaumoH: MeHio 12 net u crapwe Komnnekc LUY Eka1  Hepgens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuum HaumeHoBaHnue 6noga Bec 6nioga TUJeckas =
Benku Hupsl Yrnesopgbl LieHHOCTb RERSIT /e
3aBTpak
Kykypysa oTBapHas 100 11,33 6 16 134,9 604
Manpuvkall n3 CBUHMUHBI 100 10,32 19 3,59 226,1 14 666
daconb CTPy4KoBas OTBapHas 180 2,14 4 442 66,2 8,48
Yail sirogHbIl (Be3 caxapa) 200 0,1 0,73 44 971,01
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WUroro 3a 3aBTpak 620 26,53 29 38,1 501,2
OGepg
Canar u3 cBexeil kKanyCcTbl 1 MOPKOBU 100 2,56 4 6,47 73,7 8,23
Ges caxapa
Cyn KpecTbsaHckuii ¢ Kpyno#, 250 2,97 7 16,43 137 1 058,06
CMeTaHOM, kpyna OBCAHaA
Msco kyp oTBapHoe (ANna nepsbIX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nion)
Kypbi oTBapHble (I BapuaHT) 100 17,51 18 229,1 2,21
OBoLM TyLLUEHbIE NOJ CMETaHHbLIM 180 3,95 12 13,88 180,2 7,32
coycoMm
KomMnoT us ceexux abnok 6e3 caxapa 200 0,2 49 22,2 10,2
Xne6 pxaHoii (| BapnaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
Wroro 3a OGep 880 32,12 43 55,13 735,4
Wroro 3a geHb 1500 58,65 72 93,23 1236,6
(nucr 8)
PaumnoH: MeHio 12 niet u ctapwe Komnnekc WY Exa1  Hegens: 2 HeHb: cpena
Muieskle BeulecTea OHepre- Ne
IMpuem num HaumeHoBaxue 6nona Bec 6nwoga TUYeckas -
P = g g Benku Kupel Yrnesoabl LlEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
MorypT B MHANBMAYAMNLHOI ynakoBKe B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
cTakaH4uke .
Kala n3 oBcsAHbIX xnonees "lepkynec” 200 7,16 8 24,14 201,6 6,52
xuakas Ges caxapa
Yaii 6e3 caxapa 200 _ 10,18
Xne6 pxaHolit (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Wroro 3a 3aBTpak 555 11,65 10 38,56 400,8
O6en
LLju "Hosropogckue" co cMeTaHo 250 1,9 6 9,14 132,5 124,15
TedTenu MACHLIE C NTyKOM 100 " 15,12 11 10,51 239,1 907
CoycC TOMaTHbIi# Ha OBOLLHOM OTBape C 20 0,17 2 1,43 21,6 1 631,01
pacTuTenbHeIM Macnom 6es caxapa
Kawa rpeyHeBsas BA3kas ¢ Macnom 180 5,6 6 25,39 180,6 1 032,01
pPacTuTenbHbIM
Oteap wwynoexuka 6e3 caxapa 200 11,25
Xne6 pxaHoii (| BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
DpyKThl CBEXUE, UCKIIOYUTD Craakue 150 0,6 1 18 70,5 14 541,07
(6aHaHbl, BUHOrpag, cnajkue rpyLum)
Wroro 3a OGen 940 26,03 26 77,83 713,9
WToro 3a geHb 1495 37,68 36 116,39 1114,7




(nuer 9)

PauuoH: MeHto 12 ner u crapwe Komnnekc WY Exa1  Hepens: 2 OeHb: yYeTsepr
MuieBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga Tudeckas -
Benku XKupbl Yrnesogbl LEeHHOCTb ASSITyReL
3aBTpak
Kotneta Moxapckas 100 3,38 14 13,46 191,1 14 524,01
Miope 13 oBoLeit 180 1,98 13 8,28 160,2 717
Yan 6e3 caxapa 200 10,18
Xne6 pxaHoii (| BapuaHT) 25 1,65 8,35 43,5 1628
PpyKThI CBEXUE, UCKITHOYUTL Cnagkie 100 0,4 12 47 14 541,07
(6anaHbl, BUHOTPad, cnajkue rpyLum)
Wroro 3a 3aBTpak 605 7,41 27 42,09 441.8
OGen
Cyn oBoLWHOK MWUHECTPOHE C Macnom 300 2,29 5 13,4 108,5 1 165,06
PacTUTENbHbIM
Butodek 13 Kypuibl 100 20,93 7 12,24 203,8 255
Kalua nweHuyHasa BA3kas ¢ Macnom 180 7,2 31,5 151 0,07
PacTUTENbHLIM
KomnoT u3 ceexwux abnok 6e3 caxapa 200 0,2 4,9 22,2 10,2
Xneb pxaxoi (| BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
Wtoro 3a O6en 820 33,26 12 75,4 555,1
Wroro 3a geHb 1425 40,67 39 117,49 996,9
(nucr 10)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe Komnnexc LUY Eka1  Hepens: 2 OeHb: nATHALA
Muiessble BewecTsa Onxepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
OMneT 3aneYeHHblii unu naposoii 220 22,17 25 717 335,8 891
Yait ¢ numoHom (Ges caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxaHolt (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
PpyKTbI CBEXUE, UCKMIOYUTD CriagKue 100 0,4 12 47 14 541,07
(6aHaHbl, BUHOTPaA, cnagkue rpyLuu)
Wtoro 3a 3aBTpak 560 25,27 25 32,72 4524
Ob6en
Cyn kapTodbenbHbIi C Ye4eBuLiei 300 7,04 7 25,7 187.,5 139,19
PriBa, 3aneyeHHas ¢ ChIpOM. 110 26,99 12 59,7 1229,1
MopkoBb 0TBapHas 180 2,28 8 11,84 129,6 1488
Mopc srogHelii (6e3 caxapa) 200 0,24 1,7 10,3 1242,55
Xneb pxaHoii (| BapuaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
Wroro 3a O6en 840 39,85 28 55,94 4741
Wrtoro 3a peHb 1400 65,12 53 88,66 926,5
Wroro 3a nepuog 14 360 538,91 473 1075,96 10917,9
CpenHee 3HayeHue 3a nepuop, 1436 53,9 47,3 107,6 1091,8

CocraBun

Yteepaun




