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ITPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JUI OFPA3OBATEJIPHBIX YUPEXIEHWM I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE ITIOJIVI'OAME 2025-2026 YYEBHOI'O 'OIA
3a CYET CPelCTB CyOcuauu OeciaTHOE ABYXPa30BOe MUTaHUE

(3aBTpak u 006exn) besrmoTeHoBoE

1-4 KJTACC



NHaveuayansHoe MeHto ydeHukos LY Ne r.EkaTtepuHbypr ¢ uckrnoYeHnem rinTeHa:
fLeHULa, POXb, AUMeHb, oBec. BospacTHas rpynna: 7-11 neT. YuebHbiit rog 2026, 3umHee

MEHIO
PauuoH: EkaTepuHOypr, 6e3rnioTeHoB0oe MEHI0 Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHuK
Muuwessie BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Kupel Yrnesogbl LieHHOCTb PElErTPd
3aBTpak
Kawa rpeyHeeas BA3kas 200 8,7 7 31,41 227,7 845,04
Yaii arogHblit 200 0,1 16 60,2 971
Xriebubl GesrnioTeHoBbLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
dpyKThl CBEXUE 100 0,4 12 47 14 541,01
WToro 3a 3aBTpak 518 11,09 8 71,85 400,4
OGen
Canat u3 Genoko4aHHOIiA KanycTel ¢ 60 0,77 1 18,01 86,7 45
MOPKOBbIO ¥ FOPOLLKOM, BUTaMUHHBIA
BynbOH KypuHbIiA C AALOM 200 714 3 15,53 116,4 14 567
MynAwW U3 Msca CBUHUHBI 683 MyKU 90 12,4 23 3,6 2554 4371
Puc npunyLLeHHBbIi 150 3,6 6 37,05 220,4 512
JIuMOHaZ anenbCUHOBbIA 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xne6upl GearnoTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a OGen 718 26,06 34 111,71 847,7
Wtoro 3a geHb 12386 37,15 42 183,56 12481
(riuer 2)
PauuoH: EkaTepuHBypr, 6e3rnioTeHoBoe MeH Hepensi: OeHb: BTOPHUK
MuileBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nioga TU4eckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
ChIp (nopuusmm) 15 4,04 4 54,5 97
Fony6Lel NeHuBsble N3 MAca 90 6,48 5 5,42 90,1 967
Miope kapTodensbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6bubl 6esrnioTeHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 503 16,52 16 50,8 413,2
O6en
Cyn-kpeM 13 pasHbiX oBoLLel 6e3 Myku 200 1,56 4 9,11 81,7 960,11
nNLeHUYHO
WHaeika TyweHan 6e3 Myku 100 16,78 2 2,97 98 288,15
MNLeHUYHO
KapTodhenb TyLweHHsbIi 150 2,8 8 19,98 163,5 216
Mopc srogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Abnoku ceexiue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xnebupl GesrnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wtoro 3a O6en 798 23,79 16 84,94 618,3
Wroro 3a geHb 1301 40,31 32 135,74 1031,5




(rimer 3)

PauuoH: ExaTtepuHGypr, 6e3rnoTeHoBoe MeHIo Hepens: 1 OeHb: cpena
[uilesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosanue 6ntoaa Bec 6niopa TUyeckas -
Benku YKupsl YrneBofbl LIEHHOCTb pelienTypyl
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbli unu naposoi 205 20,66 23 6,68 312,9 891
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 15 1899
ManaapuHbl 80 0,64 6 30,4 975
Xnebupl GearnioTeHOBbLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 503 23,76 24 28,73 423,8
Oben
Kykypy3a KOHCepBUpOBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
BopLy ¢ kanycTo#, kapTodenem u 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
cmeTaHow
KoTneTa us msica kyp bezrnioTeHoBsas 90 19,48 5 13,13 179,6 1150,03
Puc ¢ oeowamu 150 3,38 4 34,07 1834 - 1 633,28
HanuTtok U3 nnojoB LUMNoBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xnebup! GesrnioTeHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wtoro 3a O6en 718 28,18 17 104,68 710
Wtoro 3a geHb 1221 51,94 41 133,41 1133,8
(nucr 4)
Pauwon: ExatepuH6ypr, 6€3rnioTeHoB0oe MEHI0 Hepens: 1 Oeub: yeTsepr
Muwieskle BelllecTea SHepre- No
Mpuem num HaumeHosanue bnioaa Bec 6nwoga TUyeckas i
P B § g Benku Kupe! Vrneeogsl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Canar n3 oTBapHOM GBEKNbI G CbIPOM 60 3,05 4 4,02 62,3 1157
Kypula B CMETaHHOM COYGE G KypKyMO#k 90 15,6 5 3,23 119 1 296,25
6e3 MyKku MLEHNYHOIA
Kalua rpeyHeBas Bf3Kaa C OBOLaMu 150 4,27 5 22,79 152,7 1032,06
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6.5 26,8 14 539,27
Xnebupl GearnioTerHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wtoro 3a 3aBTpak 518 25,01 15 48,98 - 426,3
O6en
PacconbHUK NIeHUHTPaACKUIA C pUCOM 250 2,3 2 12 73 14 538,33
CmeTaHa 3 8 0,2 . 2 0,27 16,5 986,01
Kypuua no Cuuunuitcku 100 18,82 7 6,59 2554 1 024,07
GearnioTeHosan
KapTochens no-gepeseHcky, 150 150 3,78 11 30,37 238 927,09
KomnoT u3 sbnok u arop, 200 . 0,04 3,68 15,3 1802
Xnebupl GesrnioTeHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro sa O6ea 726 27,03 23 65,35 663,7
Wroro 3a OeHb 1244 52,04 38 114,33 1090




(nucT 5)

PauuoH: ExkatepuHbypr, 6e3rnioTreHoBoe MeHIo Hegens: 1 HeHb: naTHuua
Muwieskle BellecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuLm HaumeHoBaHue bnwoga Bec 6noaa Tuyeckas -
Benku Xupsl Yrneeogbl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
WorypT B UHAMBUAYANbHON YNakoBKe B 125 2,51 2 44 132 935,05
cTakaHuuke 6e3 Myku NeHUYHON
Kalla nweHHas Mono4yHas Bs3kas C 180 7,78 8 39,53 264,1 302
MacnoM CIUBOYHBIM
Yali srogHbId 200 0,1 16 60,2 971
Xnebukl 6esrnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wtoro 3a 3aBTpak 523 12,28 11 72,37 521,8
O6en
LLu u3 ceexeii kanycTbl ¢ kapTodernem 250 1,9 6 9,14 132,5 124
CO CMETaHOoM
Tons-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1 657,01
Puc npunyLeHHbIi ¢ oBOLLaMU 150 3,54 8 34,05 2259 990
Kucenb BUTaMUHW3UPOBAHHbIA 200 0,01 7.6 18,5 1318
Xne6ukl GesrnioTeHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a OGen 708 30,34 23 64,96 611,4
Wrtoro 3a aeHb 1231 42,62 34 137,33 1133,2
(nucr 6)
PauuoH: EkarepuHbypr, 6e3rnioTeHoBOe MEeHo Hepens: 2 [OeHb: noHenenbHUK
MuileBkle BellecTBa OHepre- Ne
MMpuem nuim HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas
Benku 2Kupbl Yrnesoakl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua rpeyHeBasn BA3Kkas MOMIOYHaA C 200 9,32 8 44,57 289,6 845
MacCiiOM CIUBOYHbBIM
Hanutok O6nenuxoBbli 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
PpyKThI CBEMXMUE 100 0,4 12 47 14 541,01
WUroro 3a 3aBTpak 518 11,83 9 95,74 512,2
O6en )
BynboH KypuHbIi C ARLIOM 200 7,14 3 15,53 116,4 14 567
[noB co CBUHWUHOM 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
KomnoT 13 ceexux A6nok n anenscuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
AbBnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Xnebubl 6esrnioTeHoBblE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wtoro 3a OGen 758 27,38 45 117,27 931,6
Wroro 3a aeHb 1276 39,21 54 213,01 1443,8




(nucr 7)

PauuoH: EkaTepuHGypr, 6e3rnioTeHoB0oe MeH1o Hepens: 2 [OeHb: BTOPHUK
MyveBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoeaHue 6nioaa Bec Gniopa TUYeckas -
. Benku HKupsl Yrnesogebl LieHHOCTb pelerTypsl
3aBTpak
Kykypy3a KoHCepBupoBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
Manpukall U3 CBUHUHbI 90 9,29 17 - 3,23 203,4 14 666
Puc npunyLLeHHbIN 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yaii srogHbli 200 0,1 - 16 60,2 971
Xnebubl GesrnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wtoro 3a 3aBTpak 518 16,11 26 75,2 602,9
O6en
Canart 13 Genoko4aHHo# kanycTbl ¢ 60 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBBK C Macnom pacTiTeNnbHbIM
Cyn "Ky6aHckuit" (18apuaHT) 250 13,7 3 30,25 199,8 14 613,14
Yapkoe no-goMaLluHemMy ¢ MACOM 200 26,52 10 29,12 314,2 - 1026
nTULbl
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xnebubl 6esrnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6ep 728 43,27 17 101,64 734,8 :
WUtoro 3a geHb 1246 59,38 43 176,84 1337,7
(nucT 8)
PauuoH: EkatepuH6ypr, 6e3rrioTeHoOBoe MEHI0 Hepens: 2 OeHb: cpeaa
MyvileBstle BeLlecTsa OHxepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa THhYeckas ’
Benku Xupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kalua pucoBas MOrioHHas XUAKas C 180 5,06 5 28,52 176,1 235,05
Macrnom CruBOYHbLIM
WorypT B UHAUBUAYANBHON YNakoBke B 125 2,51 2 4.4 147 935,04
CTakaH4uke
Kakao ¢ Monokom, XpyTka 200 2,87 4 23,08 190 921
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbLIE 18 1,89 1 12,44 - 65,5 1304
WUtoro 3a 3aBTpak 523 12,33 12 68,44 578,6
Oben
Ly "Hosropoackue" co CMeTaHoi 200 1,52 . 5 7,31 106 124,15
TedTenu MsicHsle C pUCOM 100 12,08 23 7,99 2914 1062
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 20 0,66 1 1,28 12,6 261,19
BearnioTeHOBLI C Macnom
pacTuTenbHLIM :
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 150 9,32 6 48,62 284,86 998
Hanutok U3 nJoA0B LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xene arofHoe 200 5,41 32,58 156,3 1 489,02
Xnebupl GearnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUrtoro 3a O6en 888 31,54 36 137,84 1045
WTtoro 3a oeHb 1411 43,87 48 206,28 - 1623,6




(nucT 9)

PauuoH: EkaTepuHGypr, 6e3rrnioTeHoBoe MEHI0 Hepens: 2 OeHb: yeTsepr
Muileskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nwaa Bec 6nwoga TUYeckas -
Benku XKupel Yrnesopabl LIEHHOCTb prusilyRe
3aBTpak
KoTneta Moxapckan 6e3rnioTeHoBas 90 3,04 12 12,11 172 14 524,28
Miope kapToghensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl GesrnioTeHoOBbLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
PpyKTHI CBEXMUE 100 0,4 12 47 14 541,01
Wtoro 3a 3aBTpak 558 8,79 18 65,08 458,3
OGen
Cyn oBolHol MuHecTpoHe C Macnom 250 1,91 4 11,17 90,4 1 165,06
pacTUTEnNbHbLIM
BuTouek U3 KypuLbl FMNOannepreHHbIi 100 18,85 5 12,95 171,8 2,34
Puc oTBapHO C 3eneHbIM COyCOM 150 6,34 4 37,87 218,5 516,17
Kuicenb BUTaMUHU3MPOBaHHbIA 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xnebubl 6e3rnioTeHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wtoro 3a OGen 718 29 14 82,03 564,7
WTtoro 3a geHb 1276 37,79 32 147,11 1023
(nucr 10)
PauuoH: EkaTepuHbypr, 6e3rfnoTeHoBoe MEH Hegens: 2 OeHb: naTHuLa
Muwessble Belectsa Otepre- Ne
Mpuem num HaumeHoeaHue b6ntoga Bec 6niopa TUdeckas
Benku Hupsbl Yrneeogabl LIeHHOCTb RBLETRS!
3aBTpak
OMIeT 3aneyeHHblii U Nnaposoi 200 20,16 23 6,52 305,3 891
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebukl Ge3rnioTeHOBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
PpyKThl CBEXUE 100 0,4 12 47 14 541,01
Wtoro 3a 3aBTpak 518 22,51 24 46,12 4777
O6en
Cyn kapTodhernbHbIf C YeyeBuLen 250 5,87 6 21,42 156,3 139,19
Pui6a, 3ane4YeHHas C CbIpOM. 100 24,54 11 54,3 1229,1
Miope kapTodgensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc aroaHbIv 200 0,24 277 114,3 1242
Xnebubl 6esrnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUtoro 3a OGen 718 35,8 23 83,59 537,4
WToro 3a geHb 1236 58,31 47 129,71 1015,1
Wroro 3a nepuon 12 678 462,62 411 1577,32 12079,8
CpepHee 3Ha4eHue 3a nepuoa 1267,8 46,3 411 157,7 1208

CocTrasun

Yteepaun
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