OIL Ne 60 vm. I'.S1. baxunsanmku

/2/iC.C. Xommnees
=

I[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JUISL OBPABOBATEJIBHBIX VUPEXEHUN I'. EKATEPVHBYPI
HA BTOPOE ITOJIYI'OAME 2025-2026 YUEBHOI'O 'OIA
3a CUeT CPeACTB cyOcumuu OecIiaTHOE ABYXPa30BOE IUTAHAE

(3aBTpak u o06en) besnakro3Hoe

1-4 KJIACC



WuauenayansHoe MeHio yqeHukos LY Ne r.EkaTtepuHbypr ¢ UCKIioYEeHNEM NaKTO3bI:
MOJIOKO, KUCMOMOIOYHbIE MPOAYKTbI, CMeTaHa, TBOPOr, Cbip, Macrno crmBoYyHoe. BospacTHas
rpynna: 7-11 net. Y4ebHbliii ron 2026, 3MMHEE MEHIO

PauuoH: MeHio 6eanakrosHoe Hegpensi: 1 [eHk: noHeaensHUK
Muuiesble BeliecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6nioga Bec bnioga Tuyeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kypbl oTBapHbie (I BapuaHT) 100 17,51 18 2291 2,21
Kalua rpeyHeBas paccbinyartas (c 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
pacTUTENbHLIM MacroMm)
Yaii arogHbli 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
MeyeHbe aeTckoe (KOHA U3fA) cocTas 50 3,38 4 23,75 185 1141,12
6e3 MOJTOYHbIX MPOAYKTOB UMK 3aMeHa
Ha a6n0oko
Wtoro 3a 3aBTpak 525 32,06 35 98,59 834,6
O6en
Canar ua 6enoko4aHHol KanycTbl C 60 0,77 1 18,01 86,7 45
MOPKOBbIO U FOPOLLKOM, BUTaMuHHBIN
Cyn-nania Ha KypuHom 6ynsoHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
Fynaw us Msca CBUHUHBI 90 8,42 6 8,89 118,8 437,01
Puc npunyLieHHbli 150 3,6 6 37,05 220,4 512
JNTuMoHap, anenbCUHOBbIN 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xne6 nweHUYHbIi 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6ep 750 22,24 20 134,23 775
Wrtoro 3a geHb 1275 54,3 55 232,82 1609,6
) (nucr 2)
PauuoH: MeHio 6e3nakTo3Hoe Hepnens: [eHb: BTOPHUK
MNuileBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHue bnioga Bec 6nwoaa TU4eckas -
Berniku Wupsl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak )
Bytep6pop ¢ nosuanom 30 1,61 1 16,64 77,5 1 046
Tony6upl neHuBbLIE U3 MsACA 90 6,48 5 5,42 90,1 967
KapTodhenb oTBapHOR C Macsnom 150 3 8 29,55 200,9 1301
pacTUTENbHBIM
Yait c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wtoro 3a 3aBTpak 500 14,5 15 83,1 480,5
O6en
Cyn-kpeM U3 pasHblx oBoLLei 6e3 Myku 200 1,56 4 9,11 81,7 960,11
MLEHUYHOW
peHkn K3 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
MHpeiika TyweHas 200 33,56 " 4 5,93 196 288,04
MakapoHHbIe U3fenus oTBapHsIe C 200 7,61 5 48,56 273,7 6,16
Macrnom pacTUTenbHbIM
Mopc arogHsbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Abnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xneb nweHnYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHolt 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 990 49,6 16 144,81 936,8
WToro 3a geHb 1490 64,1 31 227,91 1417,3




(nucr 3)

Pauwnon: MeHio 6e3nakTo3Hoe Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muieskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBsatue Gnioga Bec 6nioaa Tudeckas -
Benku Hupel Yrnesogabl LEHHOCTb peLenType!
3aBsTpak
Auo oTBapHoe WT 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Puc npunyLieHHsli C 0BOLLAMM 150 3,54 8 34,05 225,9 900
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 15 1899
MaHaapuHbl 80 0,64 6 - 30,4 975
Xneb niweHnWYHbliA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 500 12,76 13 68,93 419,3
O6en
Kykypy3sa KoHCepBMpOBaHHasA 60 1,23 2 6,48 53,4 812
Bopuy ¢ kamycTow 1 kapTodenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
(6e3monoYHoe MeH)
KoTneTta us Maca Kyp 90 19,54 5 13,6 181,7 1150
Op320TTO C OBOLAMU 150 3,31 8 22,96 176,2 911,02
HanuTtok U3 nnojos LWUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb niweHnuHbIA 25 2,68 1 20,83 71 807
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 750 30,99 21 112,84 758,5
WTtoro 3a geHb 1250 43,75 34 181,77 1177.8
(nuct 4)
PaunoH: MeHio Ge3nakrosHoe Hegens: 1 OeHb: YeTsepr
Muwesklie BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuuin HavumeHoBanue Gnioga Bec Gniopa TUYEeCcKas
) Benku Hupsl Yrnesogb! LleHHOCTb pedenType!
3aBTpak
Canart w3 CBeK/bl 0TBapHO#A 60 0,78 3 4,56 45,7 14 538,13
Kypuua B 6enom coyce ¢ kypkymoi 90 15,6 5 3,23 119 1 296,22
MaxapoHHbIe U3fenus OTBapHLIe ¢ 150 5,71 4 36,42 205,3 6,16
MaCcroM pacTUTeNbHbLIM
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 nweHnyHblA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wtoro 3a 3aBTpak 530 25,5 13 75,7 482
O6en
PacconbHuUK NeHuHrpaackuii 6es 200 1,83. 4 15,6 107,89 1 030,01
cMeTaHbl ¢ :
Kypuua no Cuuunuiicku 100 18,82 7 6,59 255,4 1 024,03
KapTochbens no-gepeseticki, 150 150 3,78 11 30,37 238 927,09
KomnoT 13 860K u Arog, 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xne6 nieHUYHbIi 25 2,68 1 20,83 71 897
Xrneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a O6en 700 29,28 24 89,2 752,4
WTtoro 3a peHb 1230 54,78 37 164,9 1234,4




(nucr 5)

PauuoH: MeHio 6e3nakro3Hoe Hepgens: 1 OeHb: naTHula
MuweBkie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4yeckas
Benku HKupeb! Yrnesogbl LEHHOCTb PeLenType!
3aBTpak
HAitlo oTBapHoe WT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kalua nweHHas Bsiskaa 6e3 Monoka ¢ 200 5,75 9 27,79 239,5 490,05
MacnomM pacTUTENbHbIM '
Yaii arogHeli 200 0,1 16 60,2 971
Xne6 nweHUYHbINA 50 5,35 2 41,65 142 897
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,2 16 85,79 520,2
O6epg
LLu u3 caexel kanyCTbl € KapTodenem 200 1,44 1 7,98 51,8 1 047,01
6e3 cMeTaHb!
TMwons-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1 657,01
Puc npunyLLeHHbIi ¢ oBoLL@MU 150 3,54 8 34,05 225,9 990
Kucenb BUTAMWHU3UPOBAHHBIN 200 0,01 7.6 18,5 1318
Xneb nweHuYHbINA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a OGen 700 33,75 19 90,9 628,1
WTtoro 3a geHb 1200 50,95 35 176,69 1148,3
(nucr 6)
PauuoH: MeHio Gesrnakro3Hoe Hepens: 2 [eHb: noHefenbHUK
MuieBtle BellecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnioaa Bec 6noga TU4eckas
Benku HKupebl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kypbl oTBapHekle (| BapuaHT) 90 15,76 16 206,2 2,21
Kawa rpeyHesas pacceinyatas (c 180 10,07 14 45,61 347,2 6,9
PacCTUTENbHEIM MaCcroMm)
Hanutok OBnenuxoBbIi 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xneb nieHnYHbIR 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 500 29,26 31 97,33 748,7
OGen
Cyn-nanwa Ha kypuHom 6ynsoHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MnoB co CBUHUHOIA 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
KoMmoT u3 ceexux Abnok n anenscuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Xneb nweHnyHbINn 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wrtoro 3a O6en 790 27,54 48 134,5 9955
WToro 3a geHb 1290 56,8 79 231,83 17442




(nuer 7)

PauuoH: MeHio 6e3nakro3Hoe Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuiieBble BelecTBa SHepre-
Mpuem nuim HaumeHosaruve 6niofa Bec 6nwoga ThJeckas ha
Benku Hupsl Yrnesogbl LEHHOCTb AeLenTIPH
3aBTpak
Kykypysa KoHCepBupoBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
Manpukall U3 CBMHWHbI 63 CMeTaHbI 90 9,29 17 3,23 203,4 14 666,01
Puc npunyLleHHbIR 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yait AroAHbIN 200 0.1 16 60,2 971
Xneb niueHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 530 17,43 26 87,75 622,6
O6en
Canat u3 6enokoYyaHHOM KkanycTkl C 60 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBBIO C Macnom pacTuTeNbHbIM
Cyn "Ky6aHckuit" (1BapuaHT) ¢ Macrnom 200 10,96 2 24,2 159,8 14 613,35
pacTUTENbHbIM ;
YKapkoe no-AoMallHEMY C MACOM 200 26,52 10 29,12 314,2 1026
NTULLBI
KomnoT 13 ceexux a6ok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb6 neHnYHbliA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xrneb6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 710 43,45 17 116,11 765,1
Wroro 3a geHb 1240 60,88 43 203,86 1387,7
(nucr 8)
PauuoH: MeHto 6e3anakro3Hoe Hepens: 2 OeHb: cpeja
Muwessle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLLn HanmeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas -
Benku Kupbl Yrnesogsl LEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kypuua TyllleHasa ¢ MOPKOBbIQ 100 14,1 6 4.4 131,3 2,13
Kawa pucosas 6e3monoyHas 180 4,76 7 48,42 267,9 512,04
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xne6 niweHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 . 85,2 897
WUroro 3a 3aBTpakK 510 22,07 14 93,81 548,2
O6en
LLn "Hosropoackue" 63 cmeTaHbl 200 1,52 . 5 7,31 106 124,26
TedpTenun MACHbIE C PUCOM 100 12,06 23 7,99 291,4 1062
CoyC KpacHblii OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Kalua rpeuHesas pacceinyaras (¢ 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
pacTUTeNnbHLIM Macnom)
HanuToK 13 nnoj0B LWMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
XKene ArogHoe 200 5,41 32,58 156,3 1 489,02
Xne6 nLeHnYHbIiA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUroro 3a O6ep 930 33,96 43 154,55 1150,2
WUroro 3a AeHb 1 440 56,03 57 248,36 1698,4




(nuer 9)

PauuoH: MeHio Be3rakrosHoe Hepens: 2 OeHb: YeTBEpr
Muwiessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnoga Bec 6nioaa TU4Yeckas -
Benku HKupbl Yrnesopabl LEHHOCTb PRUBTTYRA
3aBTpak
Kotneta Moxapckas 6e3 monoka 90 3,04 12 12,11 172 14 524,23
KapTodens oTBapHOiA C Macriom 180 3,6 9 35,46 2411 1301
PacTUTENbHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUroro 3a 3aBTpak 500 9,39 22 68,62 517,6
O6en, '
Cyn oBolHot MwuHecTpoHe G Macrom 200 1,53 3 8,94 72,3 1 165,06
pacTUTENbHBIM
BuTouek U3 Kypuuibl 90 18,84 7 11,02 183,4 255
®y3unnu oTBapHbIe C 3eeHbIM COYCOM 150 6,34 4 37,87 218,5 516,07
C Macriom pacTuTesnbHbIM
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHBIV 200 0,01 7.6 18,5 1318
Xneb neHUYHbIA 30 3,21 9 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a Oben 700 32,48 16 104,97 655,6
Wrtoro 3a aeHb 1200 41,87 38 173,59 1173,2
(riucT 10)
PauuoH: MeHio 6e3nakro3Hoe Henens: 2 OeHb: naTHuua
MNuileskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nwoga Tuyeckas -
Benku XKupbl Yrnesoabl LeHHOCTh PELTTTYRb
3aBTpak
Fynsaw u3 KypuLibl 100 21,68 7 3.8 162,7 1105
Kalla rpeyHeBas paccelinyartas (C 180 10,07 14 45,61 347,2 6,9
pPacTUTENbHBIM MaCroM)
Yait ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIiA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 510 35,02 22 89,56 655
OGen
Cyn kapTochenbHblf ¢ YeyeBuLien 200 47 4 17,14 125 139,19
Pri6a 3anedeHas C JIyKoMm 100 10,78 4 4,68 94,3 1743
KapTodhens oTBapHOi C Maciom 150 3 8 29,55 200,9 1301
PaCTUTENBLHBIM
Mopc ArogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIR 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xne6 pxaHoM 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a O6en 710 24,48 18 118,61 697,4
WUToro 3a aeHb 1220 59,5 40 208,17 1352,4
Wroro 3a nepuos 12 835 542,96 449 2049,9 13943,3
CpepHee 3Ha4yeHue 3a nepuog 1283,5 54,3 449 205 1394,3

Cocrasun

YTeepaun
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