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I[TPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO
JUISI OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXJIEHUN I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE ITIOJIYTOAUE 2025-2026 YUEBHOI'O I'OJJA
3a CYET CPEACTB cyOcuanuy OeCIUIaTHOE ABYXPAa30BOE IINTAHKE

(3aBTpak u 06en) CaxapHblil quader

1-4 KJIIACC



WHansuayanbHoe MeHio yd4eHukos LY N2 r.EkatepuHBypr ¢ UcknoyeHnem
BbICOKOYrNeBoAHbIX NpoaykToB (9 cton). BospacTtHas rpynna: 7-11 net. YuebHsiii rog 2026,
3UMHee MeHIo

PauuoH: Ekarepunbypr C[l (9 cTon) Hepens: 1 [eHb: noHefenbHuK
Muweskle BelwlecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBanue 6niofa Bec 6nioga TUJeckas
Benku Kupsl Yrnesogbl LeHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Kalua xugkas MonoyHas rpeyHesas 180 6,41 6 21,53 166 14 539,14
Yaii ArofHblii (6e3 caxapa) 200 0,1 0,73 4.4 971,01
Xne6 pxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
PpyKTbl CBEXUE, UCKITOYUTL cragkine 100 0,4 12 47 14 541,07
(6aHaHbl, BUHOTPas, cnajkue rpyLum) ,
Wroro 3a 3aBTpak 500 8,61 7 43,96 269,2
Obep
Canar 13 6enoko4aHHo kanycTbl ¢ 60 1,01 4 2,79 54,6 45,01
MOPKOBbIO U rOpPOLLUKOM, BUTaMUHHBIA
6e3 caxapa
BynboH KypuHbIii C SALIOM 200 7,14 3 15,53 116,4 14 567
l'ynaw us Msca CBUHUHBI 90 10,08 25 3,25 212,7 437,06
Pary u3 ooLueii ¢ kawen (kpyna 150 4,28 6 16,35 132 1651,07
nepnogas)
JlnmoHap anenscuHoBLIA 6e3 caxapa 200 0,26 3,08 7,3 14 539,88
Xneb pxaHoii 40 34 1 19,4 103,6 1148
Wrtoro 3a O6ep 740 26,15 39 60,4 626,6
WUroro 3a geHb 1240 34,76 46 104,36 895,8
(nuct 2)
PauuoH: ExkatepuH6ypr C[] (9 cTon) Hepens: 1 HeHb: BTOpHUK
MuileBskle BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem num HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6niopa Tuyeckas ~
Benku HKupel Yrnesogbl LEeHHOCTb PELEATYRE
3aBTpak
ByTepbpop ¢ chipoM ¢ x7ieboM pxaHbiM 30 4,39 3 9,71 88,1 810,12
lony6Lbl neHuBble u3 Maca bes 190 20,49 17 6,94 303,9 967,08
PUCOBON Kpyrbl
Coyc ToMaTHblii Ha OBOLLHOM OTBape C 50 0,43 4 3,57 54 1631,01
pacTuTenbHelM Macnom Ges caxapa
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoli (| BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Wroro 3a 3aBTpak 500 27,29 24 30,24 498,2
O6epn
Cyn-kpem 13 pasHblX oBoLLel 200 5,06 9 14,5 156,3 960
WHpaeiika TyweHasn 100 16,78 2 2,97 98 288,04
Kalla nweHn4yHas BA3kasa ¢ Macnom 150 6 26,25 125,8 0,07
pacTUTENbLHbLIM
Mopc AroaHelii (6e3 caxapa) 200 0,24 1.7 10,3 124255
Abnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xneb pxaHoi (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
Wroro 3a O6en 820 31,24 12 71,52 555,3
Wroro 3a geHb 1320 58,53 36 101,76 1053,5




(nucT 3)

PaumoH: EkarepuH6ypr CI (S cton) Hepens: 1 OeHb: cpena
MuweBkle BeLlecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosarue b6nopa Bec 6niopa Tuyeckas N
Benku HKupel Yrnesoasl LieHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
OMmrieT 3ane4yeHHbIi uny napoBon 205 20,66 23 6,68 312,9 891
Hanutok Kapkage 6e3 caxapa 200 18991
MaHpapuHsl 100 0,8 7,5 38 975
Xne6 pxaHoii (| BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
Wroro 3a 3aBTpak 545 241 23 27,54 420,5
Ob6en
Kykypysa oTBapHas 60 6,8 3 9,6 80,9 604
Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
(6e3monodHoe MeHio)
CwmeTana 8 0,2 2 0,27 16,5 986,01
KoTtneTa us maca Kyp 90 19,54 5 13,6 181,7 1150
Op30TT0 C 0OBOLWaM#U 150 3,31 8 22,96 176,2 911,02
OtBsap wunosHuka Bes caxapa 200 11,25
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WUroro 3a O6ep 748 33,91 22 69,01 607,7 )
Wroro 3a geHb 1293 58,01 45 96,55 1028,2
(nucr 4)
PauuoH: Exatepun6ypr CQi (8 cTon) Hepens: 1 [eHb: yeTsepr '
Muilessble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuiLu HaumeHosarue 6nioga Bec 6nioga TU4Yeckas
Benku Kupsbl Yrnesogsl LIEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Canar u3 oTBapHOi CBeKMbl C ChIPOM 60 3,05 4 4,02 62,3 1157
Kypuua B CMETaHHOM COYcCe C KypKyMOi 90 15,6 5 3,23 119 1296,07
Kala rpeyHeBasn BA3Kas C oBoLamm 150 4,27 5 22,79 152,7 1 032,06
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xne6 pxaHoii (| BapnaHT) 30 1,98 10,02 - 52,2 1628
WUroro 3a 3aBTpak 530 24,9 14 40,06 386,2
OGen ]
PacconbHUK NEHUHrpaackiii co 200 2,02: 5 14,33 112 1 030,11
cmeTaHow Ges orypuos .
KOHCEPBUPOBaHHbIX
du- hune MUHTaR 100 18,3 27 9,04 348,9 1 699,06
OBOLM TyLUEHHbIE B MONIOYHOM Coyce 165 5,11 5 18,47 142,1 7,36
KomnoT u3 s6nok u sirop, (6e3 caxapa) 200 0,18 2,44 13,3 633,03
Xne6 pxaHoli (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WUtoro 3a Oben 705 28,25 37 57,64 685,9
Wroro 3a oeHb 1235 53,15 51 97,7 1072,1




(nucT 5)

PauuoH: Ekatepunbypr C[l (9 cTon) Hepens: 1 OeHb: naTHuua
MuiyeBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue bnwoga Bec 6nioga Tuyeckas —
Benku Kupel Yrnesopgb! LieHHOCTb pelienTypel
3aBTpak
WorypT B MHAMBMAYaNnEHON yNakoBKe B 125 2,51 2 44 147 935,04
CTakaH4uke
Kawwa u3 ocsAHbIX xnonees "Mepkynec"” 180 6,44 8 21,73 181,4 6,52
xupkaa Ges caxapa
Yaii AroaHelii 6e3 caxapa 200 0,11 0,79 4.8 971,03
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Wroro 3a 3aBTpak 535 11,04 10 36,94 385,4
OGen
LLin u3 ceexeii kanycTbl € kapTodenem 210 1,6 5 7,68 111,3 124
CO CMeTaHoM
Tonsa-ke6ab 100 25,55 9 1,92 187,8 1 657,01
Kawa nweHn4Has BA3Kasa ¢ Maciom 165 6,6 28,88 138,4 0,07
PACTUTENLHEBIM
Yaii ¢ numoHom (Ge3 caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxaHoii (| BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
Wroro 3a O6en 715 36,45 14 52,03 507,1
WUtoro 3a geHb 1250 47,49 24 88,97 892,5
(riicT 6)
PauuoH: Ekatepunbypr CHl (9 cTon) Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muiwiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Thyeckas -
Benku HKupsl Yrnesogbl LEHHOCTb PRAETTYRL
3aBTpak
Kawa xugkaa MofiouHas rpedHeBas 200 7,12 7 23,92 184,4 14 539,14
Hanutok OBnenuxoBbii 6e3 caxapa 200 0,25 0,83 1286,5 930,13
Xneb pxaHoi (| BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
DpyKThI CBEXUE, UCKITIOUUTL CNajkue 120 0,48 14,4 56,4 14 541,07
(6aHaHbl, BUHOTpag, cnajkue rpyLuu)
Wroro 3a 3aBTpak 550 9,83 7 49,17 419,5
O6ep
MopkoBb oTBapHas 100 1,27 4 6,58 72 1488
BynboH KypuHBlii C 3eNeHbI0 U ARLIOM 250 13,9 4 0,85 92,5 14 613,19
[noB nepnoBbli CO CBUHUHOM 150 9,57 18 35,19 352,3 1018,05
KomnoT u3 ceexux Abrnok n anenbcuH 200 0,18 1,34 11,3 912,13
Ge3 caxapa
Xneb pxaHol (| BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
Wroro 3a Obep 740 27,56 26 57,32 597,7
Wroro 3a geHb 1290 37,39 33 106,49 1017,2




(nuer 7)

PauuoH: EkatepuH6ypr C (9 cTon) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muilestie BelecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nona Bec Onoga . TUJYEecKas -
Benku HKupel Yrnesopb! LeHHOCTb - PELENTYDE
3aBTpak
Kykypysa oTBapHas 60 6,8 3 9,6 80,9 604
Manpukail n3 CBUHUHbI 90 9,29 17 3,23 203,4 14 666
daconb CTPyYKOBas OTBapHas 150 1,78 4 3,69 55,2 8,48
Yaii ArogHblf (6e3 caxapa) 200 0,1 0,73 4.4 971,01
Xneb pxaHoi (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WUtoro 3a 3aBTpak 540 20,61 24 30,61 413,5
O6en
Canar 13 cexeil KanycTbl i MOPKOBU 60 1,54 - 2 3,88 44,2 8,23
6e3 caxapa
Cyn KpecTbsaHCckuit ¢ Kpynoi, 200 2,38 5 13,14 109,6 1 058,06
CMETaHOW, kpyna oscsiHas
Msico kyp oTBapHoe (4N nepebixX 10 2,29 2 0,09 23,6 1 052
6nroa)
Kypbl oTBapHbie (I BapuaHT) 90 156,76 16 206,2 2,21
OBOLUY TyLUEHbIE NOJ CMETaHHbLIM 150 3,29 10 11,56 150,2 7,32
COycoMm
KomnoT u3 ceexux abnok 6e3 caxapa 200 0,2 49 22,2 10,2
Xne6 pxaHoli (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WUroro 3a O6ep 750 28,1 35 46,93 625,6
Wroro 3a peHb 1290 48,71 59 77,54 1039,1
(nuer 8)
PauuoH: Exatepun6ypr C[ (9 cTon) Hegensi: 2 HeHb: cpepa
[uwiesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiwm HaumeHosakrue 6nioga Bec 6nwoga ThJeckas
Benku Hupsbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
WorypT B UHAMBUAYaNbHO| ynakoske B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
cTakaH4uke :
Kawa u3 ocsHeIX Xnonbes "lepkynec” | 180 6,44 8 21,73 181,4 6,52
xupgkas 0Oes caxapa
Yait 6e3 caxapa 200 ) 10,18
Xne6 pxaHoit (| BapnaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Wtoro 3a 3aBTpak 535 10,93 10 36,15 380,6
OGen
LLu "Hosropoackue" co cMeTaHoN 200 1,52 5 7,31 106 124,15
TechTenn MACHbIe C JIYKOM 100 15,12 11 10,51 239,1 907
Coyc ToOMaTHbI Ha OBOLLHOM OTBape C 20 0,17 2 1,43 21,6 1631,01
pacTuTensHbIM Macnom Ges caxapa
Kalua rpevyHeBas BA3kas ¢ MaciioMm 150 4,67 5 21,16 150,5 1 032,01
pacTUTENbHbIM
OtBap wunosHuka Gea caxapa 200 11,25
Xne6 pxaHoii (| BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
OpyKThI CBEXWE, UCKMIOYUTL Cnagkue 150 0,6 1 18 70,5 14 541,07
(BaHaHbl, BUHOTPaA, Cnajkue rpyLum)
Wroro 3a O6ep 860 24,72 24 71,77 657,3
Wtoro 3a aeHb 1395 35,65 34 107,92 1037,9




(nuct 9)

PauuoH: EkatepuH6ypr C[] (8 cTon) Hepensi: 2 [eHb: yeTepr
Muiesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuin HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tudeckas -
P - g A g Benku Kupel Yrnesogb! LIEHHOCTb it
3aBTpak
Kotnera lMoxapckan 90 3,04 12 12,11 172 14 524,01
Miope 13 oBoLLei 150 1,65 11 6,9 133,5 717
Yaii Ges caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoii (| BapuaHT) 25 1,65 8,35 43,5 1628
pyKThI CBEXUE, UCKITIOYUTL Criajkue 100 0,4 12 47 14 541,07
(6aHaHbl, BUHOrpag, Cnajkue rpyLlu)
Wroro 3a 3aBTpak 565 6,74 23 39,36 396
OGen
Cyn oBowHo# MuHecTpoHe ¢ Macrnom 210 1,6 4 9,38 75,9 1 165,06
PacTUTENLHLIM
BuTouek U3 Kypuuibl 100 20,93 7 12,24 203,8 255
Kawa nweHn4Has BA3Kasa ¢ Macriom 150 6 26,25 125,8 0,07
pacTUTENbHBIM
KomnoT u3 ceexunx abnok 6e3 caxapa 200 0,2 4.9 22,2 10,2
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
Wroro 3a Obepn 700 31,37 11 66,13 497,3
Wrtoro 3a AeHb 1265 38,11 34 105,49 893,3
(nuct 10)
PauuoH: Exkarepunbypr CAl (9 crosn) Hepens: 2 LeHb: naTHUUA
MuweBkle BelulecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue bnoaa Bec 6nioga TU4yeckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PEHENTYRH
3aBTpak
OMneT 3anedeHHbId Uy naposon 200 20,16 23 6,52 305,3 891
Yaii ¢ numoHom (6e3 caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxaHol (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
PpyKTbl CBEXUE, UCKNIOYUTL criagkue 100 0,4 12 47 14 541,07
(6aHaHbl, BUHOTPaA, CrajKue rpyLuu)
Wroro 3a 3aBTpak 540 23,26 23 32,07 421,9
OGepn
Cyn kapTodenbHbIl C YeyeBuLei 200 4,7 4 17,14 125 139,19
Pei6a, 3aneyeHHas € ChIpoM. 100 24,54 11 54,3 12291
MopkoBb OTBapHas 180 2,28 8 11,84 129,6 1488
Mopc sroaHbll (6es caxapa) 200 0,24 1,7 10,3 1242,55
Xneb pxaHoi (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WUtoro 3a O6ep 720 34,4 23 44,04 388,8
WTtoro 3a geHb 1260 57,66 46 76,11 810,7
WUtoro 3a nepuog 12 838 469,46 408 962,89 9740,3
CpepnHee 3HaYeHue 3a nepvos 1283,8 46,9 40,8 96,3 974

Coctasun

YTtBepaun
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