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I[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
JUIA OFPA3OBATEJIPHBIX YUPEXIEHWM I'. EKATEPVHBYPT
HA BTOPOE ITOJIYI'OJIME 2025-2026 YUEBHOI'O 'O A
3a CUET CPEACTB cyOcuauy OecIuiaTHOE AByXPa30BO¢C MHUTAHNE

(3aBTpak u 06exn) besrmoreHoBOE

5-11 KJTIACC



NHanBnayansHoe MeHio ydeHnkos LY Ne r.EKkaTepuHBypr ¢ NCKIIOYEHUEM FTIOTEHa:
nuleHuLa, poxb, s4MeHb, oBec. BospacTHas rpynna: 12 neT u craplie. Y4yebHbiin rog 2026,
3MHee MeHIo

PauuoH: MeHto 12 net u crapwe Komnnekc LY Exka1  Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuileBkie BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nroga Bec 6nwoga TUYeckas -
Benku Kupel Yrnesogbl LIeHHOCTb PELSiTTYRH
3aBTpak
Kawa rpeyHesas Baskas 220 9,57 8 34,56 250,5 845,04
Yaii srogHbIi 200 0,1 16 60,2 971
Xnebukl 6esrnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
®pyKThl CBEXMUE 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 558 12,04 9 77,4 432,6
O6epn
Canat u3 6enoko4aHHoiA KanycTbl ¢ 100 1,28 2 30,02 1445 45
MOPKOBbIO 1 FOPOLIKOM, BUTaMuHHBbIA
BynboH KypuHbIi C SALIOM 250 8,92 3 19,42 145,5 14 567
l'ynsw u3 maca ceiHuHbl 683 MyKU 100 13,78 26 4 283,8 4371
Puc npunyLleHHbI# 180 4,32 7 44 46 2645 512
JlumoHap anenbCUHOBbLIN 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbLIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 848 30,45 39 135,42 1007,1
Wrtoro 3a geHb 1406 42,49 48 212,82 1439,7
(rmcr 2)
PauuoH: MeHio 12 net u crapuwe Komnnekc LY Eka1  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuileBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nwoga Bec 6nioga ThU4eckas "
Benku XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Chbip (nopuuamu) 15 4,04 4 54,5 97
[ony6ubl neHuBLlE U3 MACa 120 8,64 6 7,22 120,1 967
Mope kapTodenbHoe 200 4,35 7 29,37 195,9 995
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebukl 6e3rniwTeHoBLIe 18 1,89 i 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 553 19,12 18 - 55,53 462,8
O6en
Cyn-KpeM U3 pasHbix oBoLlei 6es Myku 250 1,95 5 11,39 102,1 960,11
NLeHWYHOIA
WHpelika TyweHaa 6e3 Myku 100 16,78 2 2,97 98 288,15
NLeHNYHOM
KapTodhenb TyLIeHHBbIi 180 3,36 10 23,98 196,1 216
Mopc sirogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Abnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xnebubl Ge3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wrtoro 3a OGen 878 24,74 19 91,22 671,3
Wtoro 3a geHb 1431 43,86 37 146,75 1134,1




(nuct 3)

Pauuon: MeHio 12 net u ctapwe Komnnekc LY Exka1  Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuvem nuim HaumeHrosaHue 6nwoga Bec 6noaa TYeckas -
Benku HKupel Yrnesopbl LEHHOCTb el
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHblli UM NapoBoi 220 22,17 25 7,17 335,8 891
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 15 1899
MaHgapuHsl 120 0,96 9 45,6 975
Xnebuel 6e3rnioTeHoBble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a 3aBTpak 558 25,59 26 32,22 461,9
OGen
Kykypy3a KoHcepBupoBaHHas 100 2,05 4 10,8 89 812
Bopuy ¢ kanycToii, kapTodhenem u 250 1,91 7 13,68 124 4 1021
CMETaHOM
KoTtneta 13 msaca kyp GearnioTeHosas 100 29,5 3 0,05 24,3 1 150,03
Puc c osoujamm 180 4,05 4 40,88 2201 1 633,28
HanuTok U3 nnojoB LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xnebusl 6earnioTeHoBblE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 848 40,08 19 105,47 651,9
Wroro 3a aeHkb 1406 65,67 45 137,69 1113,8
(nuer 4)
PauuoH: MeHto 12 ner u crapuwe Komnnekc LY Ekan ~ Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muwesble BellecTBa SHepre- Ne
MpuemM nuiwm HaumeHosanue Gnoaa Bec 6noga Tnyeckas
Benku Kupel YrneBogs! LEHHOCTb PONEHTIRY
3aBTpak
Canar W3 oTBapHOI CBeKbl C CbIpOM 100 5,08 6 6,7 103,8 1157
Kypuua B cMeTaHHOM Coyce C KypKyMOoii 100 17,33 5 3,59 132,2 1296,25
6e3 Myku NLeHUYHOM
Kalia rpeyHeBas BA3KaA ¢ OBOLAMU 180 5,12 6 27,35 183,2 1 032,06
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 . 26,8 14 539,27
Xnebupl GesrnoTeHoBble 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304
Wroro 3a 3aBTpak 598 29,62 18 56,58 - 511,5
O6ep
PacconbHuUK NeHnHrpasckuii ¢ pucom 290 2,67 2 13,92 84,6 14 538,33
CmeraHa ; 10 0,25 2 0,34 20,6 986,01
Kypuua no Cuuunuiicku 110 20,71 7 7,24 280,9 1 024,07
GearnioTeHoBas
Kaprocbenb no-agepeseHcku, 150 180 4,53 13 36,44 285,6 927,09
KomnoT 13 s6nok u sirog, 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb6upi 6esrnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6ep 808 30,09 25 74,06 752,5
Wrtoro 3a geHb 1 406 59,71 43 130,64 1264




(nucrt 5)

PaumoH: MeHw 12 net u ctapwe Komnnekc LY Exka1  Hepens: 1 OeHb: naTHWLA
Muweskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas -
. Benku Kupsbl Yrnesogbl LEHHOCTb PRLETYRb
3aBTpak
WorypT B MHAMBUAYANEHON YNakoBKke B 125 2,51 2 4,4 132 935,05
CTakaH4yuke 6e3 Myku NeHUYHON
Kawa nweHHas MonoyHas BA3kas C 220 9,5 10 48,31 322,7 302
MaCIIOM CITMBOYHBIM
Yaii arogHbI 200 0,1 16 60,2 971
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUtoro 3a 3aBTpak 563 14 13 81,15 580,4
Obep
LLin u3 cBexeit kanycTbl C kKapTodhenem 300 2,28 7 10,97 159 124
CO CMeTaHoMm
Jlionsa-ke6ab 110 28,11 10 2,11 206,5 1 657,01
Puvc npunyLleHHblii ¢ oBoLamMu 180 4,25 10 40,86 2711 990
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,01 7.6 18,5 1318
Xnebubl 6e3rnwTeHOBbLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 808 36,54 28 73,98 720,6
Wrtoro 3a peHb 1371 50,54 41 155,13 1301
(riucT 6)
PauuoH: MeHto 12 net u crapuwe Komnnekc WY Eka1  Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6rnioga Tuyeckas -
Benku HKvpel Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa rpe4yHeBas BA3Kas MOMOYHasA C 235 10,96 10 52,37 340,3 845
MaCIOM CNUBOYHbIM
Hanutok O6nennxoBbii 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xnebukl 6esrnioTeHoBLIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
PpyKThI CBEXUE 100 0,4 12 47 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 553 13,47 11 103,54 562,9
O6en
BynboH KypuHbIl C AlLOM 250 8,92 3 19,42 145,5 14 567
MnoB co CBUHMHOM 250 20,12 46 60,98 639,3 1018
KomnoT 13 ceexux Abnok u anenbcuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Xnebubl 6e3rnioTeHOBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 838 31,57 50 128,48 1037.,4
WUroro 3a oeHb 1391 45,04 61 232,02 1600,3




(ruer 7)

PauwnoH: MeHro 12 nert u ctapwe Komnnekc WY Eka1  Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessle BellecTsa Ouepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku Kupsi YrneBogkl LEHHOCTb PELBTYPH
3aBTpak
Kykypyaa koHcepsupoBaHHas 100 2,05 4 10,8 89 812
ManpvkaL U3 CBMHUHbI 100 10,32 19 3,59 226,1 14 668
Puc npunyLleHHBIN 180 4,32 7 44 46 264,5 512
Yait arogHbIN 200 0,1 16 60,2 971
Xnebubi 6e3rnTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a 3aBTpak 598 18,68 31 87,29 705,3
Oben
Canat u3 6enokoyaHHoO kanycThl ¢ 100 1,75 5 9,91 93,6 818
MOPKOBbIO C MACINIOM PacTUTeNbHbIM
Cyn "KyGaHckuit" (1BapuaHT) 300 16,44 4 36,3 239,7 14 613,14
XKapkoe no-gomallHemMy C MSACOM 250 33,15 13 36,4 392,7 1026
nTuYbl
KomnoT 13 ceexux a6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a OGepg 868 53,34 23 118,93 890,6 :
WTtoro 3a geHb 1 466 72,02 54 206,22 1595,9
(nucrt 8)
Pauuon: MeHio 12 net u ctapwe Komnnekc WY Exa1  Hegensi: 2 OeHb: cpepa
Muiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckKas i
Benku HKupebi Yrnesoab! LIeHHOCTB peuenTypel
3aBTpak
Kalua pucoBas MonovHas Xuakas c 220 6,18 6 34,85 215,2 235,05
MacnoM CNUBOYHbIM
WorypT B MHAMBUAYaNbHO ynakoske B 125 2,51 2 44 147 935,04
cTakanuuke
Kakao ¢ Monokom, XpyTka 200 2,87 4 23,08 190 921
Xnebubl 6e3rnTeHOBbIE 18 1,89 1 12,44 - 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 563 13,45 13 74,77 617,7
O6en
LLin "Hosropogckue" co cMeTaHow 250 1,9 - 6 9,14 132,5 124,15
TedTenn MsCHbIE C PUCOM 100 12,06 23 7,99 291,4 1062
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 20 0,66 1 1,28 12,6 261,19
6e3rnioTeHoBbIn C Macnom
pPacTUTENbHLIM
Kalwa rpeyHeBan pacchinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTtok “3 nnoAoB LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
XXene arogHoe 200 5,41 32,58 156,3 1 489,02
Xne6upl Ge3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a O6ep 968 33,79 38 149,4 1128,4
WTtoro 3a geHb 1531 47,24 51 22417 1746,1




(nuct 9)

PauuoH: MeHto 12 net u crapuwe Komnnexkc LY Exka1  Hepensi: 2 OeHb: yeTsepr
Muilesble BeliecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku Kupel Yrnesogbl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
KoTneta Moxapckan BearnioTeHoBas 100 3,38 14 13,46 191,1 14 524,28
Miope kapTothensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6esrnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpPyKTHI CBEXUE 100 0,4 12 47 14 541,01
Wrtoro 3a 3aBTpak 508 9,78 21 70,84 506,7
Ob6en
Cyn osowHoi# MuHecTpoHe ¢ Macnom 300 2,29 5 13,4 108,5 1 165,06
pacTuUTEnNbHbIM
BuTouek u3 Kypuubl runoanniepresHoii 100 18,85 5 12,95 171,8 2,34
Puc oTBapHOI C 3eneHbIM COYCOM 190 8,03 5 47,97 276,7 516,17
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xnebukl 6e3rniTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a OGepn 808 31,07 16 94,36 641
WTtoro 3a aeHb 1406 40,85 37 165,2 11477
(nuct 10)
PauuoH: MeHwo 12 net u crapuwe Komnnekc LUY Eka1  Hepgens: 2 [eHb: naTHuALa
MuileBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaknue 6nioga Bec 6nioga TUYECcKas
Benku XKupbl Yrneeoabl LEHHOCTb FEREITYRE
3aBTpak
OMneT 3ane4eHHbI U NnapoBom 235 23,68 27 7,66 358,7 891
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl 6e3rnioTeHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
OpyKTHI CBEXUE 100 0,4 12 47 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 553 26,03 28 47,26 531,1
O6eg
Cyn kapTodenbHbli ¢ YeyeBULen 300 7,04 7 25,7 187,5 139,19
Pbi6a, 3ane4veHHas C CbipoM. 110 26,99 12 59,7 1229,1
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc ArogHbIl 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xnebukl 6esrnioTeHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a OGen 808 40,07 26 92,28 603,3
Wroro 3a geHb 1361 66,1 54 139,54 1134,4
Wroro 3a nepuop 14 175 533,52 471 1750,18 13477
CpepnHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 1417,5 53,4 47 1 175 13477

CoctaBun

YTBepaun
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