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MeHio npuroTaBnuMBaeMbIX 6niof

Mpunoxenue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpaK Hepgens: 1 OeHb: noHefensHWUK
Muilesble BelljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavimeHoBaHue Bnioaa Bec Gnioga TUYecKas
Beniu Hupbl Yrnesoal LieHHOCTb RRLETYRE
3aBTpak
Xrionbs KyKypyaHble C MOMOKOM 240 8,54 8 44,3 274,6 1 633,09
Yaii srogHblin 200 0,1 16 60,2 971
S16noku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Me4eHbe B UHOMBUOYaANLHON Yriakoske 30 1,12 5 15,96 109 1 746,01
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|UToro 3a 3aBTpak 615 12,37 14 100,15 596.,6
(nuct 2)
Pauuou: MeHio 7-11 net 3arTpak Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuleskle BeliecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue Bnioga Bec 6nioga TUYeckasn
Bernku Hupbl Yrnesopbl LieHHOCTb peuenTypl
3aBTpakK
ByTep6pog ¢ ChbipoM 30 4,19 3 10,29 88,7 810
ony6ubl JlIeHuBble C COYCOM 90 12 10 202 1027,19
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 6,5 65 14 539,27
Xrne6 pxaHon 30 3,21 1 24,99 85,2 897
[AToro 3a 3aBTpak 500 23 20 65,31 587,9
(nmucT 3)
PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak Hepens: 1 HeHb: cpega
. Muwessle BelljecTea OHepre- "N
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioga Bec 6nioga = Th4eckas o DR -
- Benky1 Hupe! Yrnesopsi | uewHocrs | PEHEMTYPR
3aBTpakK
OMMET 3aneHeHHbIA UK NapoBoi 205 20,66 23 6,68 319,56 891
Hanwvtok Kapkage - 200 0,57 3,61 115 1889
MaHaapuHbl 80 - 0,64 : 6 . 70,4 975
BaTtoH 30 1,5 - 1 12,5 82,6 693
|UToro 3a 3aBTpak 515 25,08 24 41,28 . 5875
- i (nucT 4)
PauuoH: MeHto 7-11 neT 3aBTpak Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
. ) MuuieBkle BellecTsa OHepre-
Mpuem nuLm HawunmenoeaHine Gnioga Bec 6nioga : TMYeckas - b
’ Benku Yupbl Yrrnesofb! LleHHOCTb pewLenTypLl
3aBTpak )
ByTep6poA ¢ Macnom ClUBOYHBIM U 40 4,68 6 12,11 116,1 3
CblpOM :
Kypvua B CMETaHHOM COyCe C KypKyMOH 90 15,6 5 3,23 119 1.296,07
MakapoHHbie n3fenvs oTBapHbie ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
MacIioM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 64 14 539,27
Xreb pxaHon 30 3,21 1 24,99 85,2 897
|WToro 3a 3aBTpak 510 30,03 16 84,7 602,8
(nuct 5)
PauuoH: MeHio 7-11 ner 3aBTpak Hepensa: 1 HeHb: nNsaTHULA
MuiijeBkle BellecTBa. OHepre-
MpueM N HavimeHoBaHnue Gnioaa Bec Gnioga TU4eckas =
' Bernku Kupbi Yinesogsl | uewrocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak .
MorypT B UHAUBMAYaILHOI yNakoBKe B 125 2,51 2 .44 147 935,04
CTaKaHuvke )
Kawa nieHHas MoroYHas ¢ Macrom 180 7,78 8 39,53 . 29841 302
CNUBQYHbLIM
Yaii srogHbIA 200 0,1 16 60,2 971
baToH 30 1,5 1 12,5 82,6 693
[Aroro 3a 3aBTpak 535 136 11 84,92 587,9
: . . (nucT 6)
PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak Hepens: 2 [eHb: noHegenbHuK
. Muuiessble BellecTsa OHepre- N
Mpvem N Haumerosanve 6nioaa Bec 6nioaa ThYeckaa ‘ .
Benku YKupsl Yrnesofbl LieHHOCTb peuenTypbl
3aBTpakK :
Kawa rpe4HeBas MoroyHaa c Macnom 200 9,32 8 44,57 2896 845
CNBOYHLIM '
ChIpHUKU ~ 50 35 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko crylileHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Hanutok O6nenuxosbiv 200 0,22 26,73 110,1 930,13
BaToH 30 1,6 1 12,5 82,6 693
[MToro 3a 3asTpak 500 17,83 14 113,46 624,4

(nuer 7)




PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak Hepens: 2 [leHb: BTOpPHUK
Muilesble BellscTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HawmeHosaHue 6niona Bec 6niona THUeCKas
Berku Wupsl Yrneroab! LieHHOCTb peLantyphl
3aBTpak
Manpukall U3 CBUHUHBI 90 9,29 17 3,23 2034 14 866
Puc npunyLeHHbIA 150 3,6 6 37,05 2204 512
Yaii srogHblii 200 0,1 16 60,2 971
BaToH 30 1,5 1 12,5 82,6 693
Xneb pxaHow 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
[Uroro 3a 3aBTpak 500 18,75 25 95,82 646,9
(nmncT 8)
PaumoH: MeHto 7-11 net 3aBTpak Hepens: 2 OeHb: cpena
' Mulessle BelilecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumexosaHue Gniofa Bec 6nioaa TUueckas -
Benku YKvipbl Yrneeogb! LieHHOCTb pelenTypH
3aBTpak
Kalwa pucosas MoroyHas ¢ Macriom 180 5,06 5 28,52 176,1 235,05
CNUBOYHEIM .
WorypT B MHAMBUAYaNbHOM ynakoBke 125 2,51 2 44 147 935,04
CTakaHyuke -
[opsuui Wokonag XpyTka 200 2,87 4 23,08 190 921
BaToH 30 1,5 1 12,56 82,6 693
Wroro 3a 3aBTpaK 535 13,65 12 80,99 598,3
(nuct 9)
PauuoH: MeHio 7-11 net 3aBTpak Henens: 2 [eHk: uaTBEpr
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpurem nuiln HaumeHosanue Gnioaa Bec Gnicga THYecKas
. Benku Mupel Yrnesogel LieHHOCTL pRUSTITyRH
3aBTpak
KoTtneTa [Noxapckas ¢ CoycoM 90 12,9 10 162 1027,23
-{Miope kapTodhensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 6,5 64 14 539,27
Machdb¥H BaHWNBHLIV 60 8,22 6 9,54 154,5 806,13
BaToH 25 1,5 1 12,5 82,6 693
[Aroro 3a 3aeTpak 525 26,85 23 51,7 610,1
(nuct 10)
PaumoH: MeHto 7-11 net 3aBTpak Hepens: 2 HeHb: NATHALA
Muwiestie BelljacTea 3Hepre- N
) : o
Mpuem nuLm HaumeHoraHue Bniopa Bec 6niopa TUJBCKAs
: Benkn HKvipbl Yrnesogb! LIEHHOCTb ReUerHyRb
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIA UNuU Naposoi 200 20,16 23 6,52 305,3 891
Onansy ¢ TONNUHrOM ] 75 2,86 4 6,66 140,5 1.330,23
Yaii ¢ IMMOHOM:- 200 0,06 15,16 59,9 686
BartoH 30 1,6 1 12,5 82,6 693
Wtoro 3a 3aBTpakK 505 26,29 28 53,33 588,3
WToro 3a nepvog 5240 207 45 187 771,66 6030,7
CpegHee 3Ha4eHWe 3a nepuon 524 20,745 18,7 77,166 603,07
MeTpoBa WpuHa £ YTBepaun

Cocrasun
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