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ITPUMEPHOE [ABYXHEJAEJIbHOE MEHIO
JJI5T OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXJIEHUH I'. EKATEPUHBYPT
HA IIEPBOE IIOJIVI'OJUE 2026-2027 YAYEBHOI'O 'OJTA

3a CYET CPEACTB cyOcuauu OecruiaTHOE IBYXPa30BO€E IIUTAHNE
(3aBTpak u obexm)
1-4 KJIIACC



MeHio npuroTaBnMBaeMbIX 6ntog

Mpunoxetne 8 k CaHMuH 2.3/2.4.4282-26

PauwoH: MeHio ans geteit 7-11 ner (3aBTpak, oGen) Hegens: 1 OeHb: noHegensHUK
i MuLessie BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumeroeakue 6nioga Bec Gnioga Bent | Kwpo | Vinesons s pevenTypsi
3aBTpak
Kalua pucosas MonodYHas ¢ Macnom 200 15,72 16,44 47,83 280,1 235,05
BnuH4nkm 50 1,91 2,38 4,44 1514 1330,2
[I%eM NopLKOHHbLIA 20 0,02 0,02 3,28 13,5 1142,03
Yaw sirogHbli 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
BatoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5
O6epn
OrypLbl CB&XUe NOPUMOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
Bopul ¢ kanycToi, kapTodenem v 200 0,83 4,44 6,36 142,1 1021,22
YukeHBon co CMeTaHHO-TOMAaTHLIM 90 12,6 11,28 19,89 150,1 1 026,06
MakapoHHble U3fenis oTeapHble ¢ 150 6,34 9,33 26,42 218,5 516
MaHgapviHbl 100 0,8 0,2 7,5 38 975
Mopc sirogHbIi 200 0,24 0,1 27,7 114,3 1242,08
Xne6 NweHnYHbIA 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xne6 pxaHou 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 860 26,95 27,75 117,25 822,3
WUToro 3a feHb 1360 46,2 47,5 201 14098
(nuer 2)
PauuoH: MeHio ans neten 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 1 HdeHb: BTOPHUK
B ) MuiieBkle BellecTra OHepre- Ne
Lidiis s i i Benku [ Kupsl | Yrnesopwl TUueckas peLenTyp!
3aBTpak
OMrET 3ane4eHHbIn 170 13,5 14,73 9,35 255,1 891
MaHHwuk 100 4,2 3,8 45,9 200 450,41
Yai ¢ caxapom 200 0 16 53,8 14 539,27
BatoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aeTpak 500 19,2 19,4 83,75 587,1
O6ep
MoMugopsl NOPUUOHHO 60 0,66 0,12 2,33 14,4 835
Cyn-naniua Ha KypiHoM 6ynkoHe 200 4,44 10,8 12,3 141,6 1015
MeueHb, TyllieHasn B CMETaHHOM coyce 90 12,35 9,18 28,5 201,5 261,16
Mwpe kapTodensHoe 150 3,26 5,04 22,03 213 995
KoMMoT U3 cMecu cyxodpykToB 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wroro 3a O6eq 760 26,82 27,57 117,12 8225
WUtoro 3a aeHb 1260 46,02 46,97 200,87 14096
(nucT 3)
PauwuoH: MeHio ans geteit 7-11 ner (3aBTpak, oben) Hepens: 1 HeHb: cpega
] i . Muuiessle BelecTsa OHepre- Ne
Tifpesca g Hanueyseaye Gniuas BEcgrE Berku | Wupsl | Yrnesogbl THYeckas peuenTypbl
3aBTtpak
Kawa rpe4nesas ¢ MscoMm no- 150 14,73 17,05 31,12 299 1 1 020,09
Yait ¢ nuMoHOM 200 0,06 0,01 15,16 599 686
ABnoku ceexvie 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
BatoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Xne6 pxaHoi 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wroro 3a 3aeTpak 510 19,24 19,32 83,13 588,2
Ob6en
Cyn kapTochenbHbIi ¢ 6o6osbiMU 200 4,7 4,43 13,18 130,3 139
'PeHKM U3 NlweHuyHoro xneba 10 1,3 0,16 2,81 25 943
KypuLia B CNMBOYHO-CHIPHOM Coyce 90 10,83 17,62 20,24 232 1024,13
Pwc npunyiyeHHbIn 150 3,6 4 271 2204 512
Hanutok ua nnoaos WWnosHuka 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xrieb nweHUYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xne6 pwaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUToro 3a OGen 710 26,87 28,83 118,55 826,6
Wtoro 3a geHb 1220 46,11 48,15 201,68 1414,8




(nucT 4)
PauuoH: Mento ans geteit 7-11 neT (3aBTpak, o6an) Hepens: 1

o
Mpres nww HaumeHoranve Groaa Bec 6riloga TH4ECRas péii'?rilTYDbl
2aBTpak
Kawla Nwed:ias Momoyian ¢ MacnoM 200 12,1 13,38 31,79 242,68 8s83
Yan ¢ MonokoM — 200 - - 1,26 1,1 16 1451 ac4
ChIDHVKNA 50 4,2 3,6 19,98 136,8 1058,01
[#eM nopyuoHHBIA 20 0,02 0,02 3,28 13,5 1142,03
Batod 30 1,5 0,87 12,5 78,2 593
Wtoro 3a 3aBTpak 500 15,18 19,57 83 55 586,2
O6en
KanycTa ksaweHas ¢ MACIOM U TTyKoM 60 0,98 3,05 5,08
PaccornbHuk NeHUHIPENckil co 200 2,16 5,1 14,24
$prxanenbkv B TOMATHOM coyce 110 83 10,77 14
Kauia rpeyHeras pacchinyaras 150 9,32 5,95 28,82
Maopc sirogHbIA 200 0,24 0,1 271
Xrieb niueHrn4HbIA 30 3,21 1,35 13,05
XnieG paHoh 30 2,55 0,99 14,55
Wroro 3a OBen 780 26,74 27,31 117,24
Wtoro 3a AeHb 1280 4592 46 88 200,79
PauwroH: MeHio ans geted 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hegena: 1 Dot n
MpueM ninwu Haumesosanve Gnoga Bac Briona Eana
3aBTpak
ByTepfnog ¢ chipaM 40 5,58
Kypuiia no-mMexcukaHcem 70 7,24
MaxapoHHble U3nenus OTBEDHLIE C 150 3,24
Yait ¢ NUMOHOM 200 0,06
Xneb P 2HO% 40 3,4
Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,52
Q6en
Uy U3 crewei KAMYCTbl G KapTomanem 200 1,32 4,99
1108 GO CBUHMHOH 240 19,65 20,44
Hanutok A 200 0,12 0,05
Xned nwe iz ___ 30 3,21 1,35
XriaG p=asoi 30 2,55 0,89
Vitoro 3a 06eg 700 26,85 27,82
Wroro 3a feHb 1200 48,37 47,57
Pauson: MeHia Ans aeTe# 7-11 net (3asTpak, o6 - _Jewt
. Muuiesi!a BeliiacTEa
[puestm e SRmiliTRIRA Beniv | Mupsl | Yinesozsl
3aBTpak
yTepGpo/ C ChInoM 30 4,19 3,38 10,28 88,7
Kauwa (nieHo, puc) MomaoHH 150 9,94 12,8 38,01 202,7
VIOTYPT B UHAWBUOYATNLHOA YIAKOEKE B 125 2,51 22 44 158
Yai c numoHoM 200 0,08 0,01 15,18 588
Xrio6 pxaKoi 30 255 0,33 14,55 77,7
WToro 3a 3aBTpak 535 19,25 19,38 83,41 5R7
Ofen
MoMuzopk! NoOPLKOHHO 50 0,66 0,12 2,33 14,4 B335
Cyr-KpeM U3 pasHblx 200 5,08 8,54 14,5 - 156,3 j<=D)
'pesiA U3 NWeHUdHoo Xneba 10 1,3 0,16 2,81 25 943
Mactacc 240 13,84 15,84 42,08 3525 an7,15
Mopc ArogHbIn 200 0,24 01 27,1 114,3 124208
Xnab nuweHrdHLIR 30 3,21 1,35 13,05 72,6 2a7
Xnaf pwanol 30 2,55 0,99 14 55 71,7 1148
Wroro 3a O6ep 770 28 28 271 117 822
Wroro 3a feHb 1305 46,11 46,48 200 41
Pauvon: Merto ans feter 7-11 net (3aBTpak, oGef) ol
Mpuam nawm Haumesosanue Brivga
3aBTpak
Kypuila no-cULmnuhcsu 70 11,52 14,48 9,52
Puc npunyiysHHbIA 120 2,88 3.2 23,64
Yait c caxapoM 200 0 0 16
BatoH 30 1,5 0,27 12,5
Xnef p=aH0R 30 2,55 0,89 14,55
MaHaapuHbl 100 0.8 0,2 7,5,
WToro 3a 3aBTpak 550 19,25 18,75 B3I71 7
Q6zpg
Cyn-narniua Ha KypyHoM ByneoHs 200 4,44 4,75 12,3 [ 1112 1015
Dyu 100 12,15 14,85 264 ' 2881 £33,08
Kan 2 150 33 5,81 258 171,8 1817
KOMTIOT 13 CM 200 0,35 0,03 24 101,7 Gz8
X186 MUeHAYHbIK 30 .3,21 1,35 13,05 72,6 847
Xned pwaHoi 30 2,55 0,99 14 55 Tl 1148
Wtoro 2a Ofen, 710 28 27,85 117,2 8229
ViToro 33 peHb 1220 4525 47 4 200 91 14103




(nucr 8)

PauuoH: MeHlo ans getei 7-11 ner (3aBTpak, oGen) Hepens: 2 HeHb: cpena
] i Mulessie BelllecTea OHepre- Ne
o Hakuanozzurs Gavas Bisc Grmana Benki |  Xupnl [ Yrmesoasl | Tudeckas pewenTypbl
3aBTpak
MacTa "Anbcbpeno” 205 15,11 15,71 50,21 303 907,16
Onafby ¢ TONMUHTOM 66 2,52 3,15 5,86 144.8 1330,23
Yai c numorom 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
BatoH 30 1.5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aeTpak 501 19,19 19,74 83,73 £85,9
O6eq
OrypLibl CBEXMe MOPUUOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
Bopuy ¢ kanycToi, kaptodenem u 200 0,83 4,44 6,36 142,1 1021,22
HarreTchl KypuHble 100 14,2 10 31,31 201 14 572
MakapoHHble U3fenus oTeapHble ¢ 150 6,34 10,33 26,42 218,5 516
KoMroT 13 ceexux s6rnok 200 0,11 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHUIHbLIA 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wroro 3a O6en 770 27,72 27,33 117,25 820
WUToro 3a aeHb 1271 46,91 47,07 200,98 14059
(nnct9)
PauuoH: MeHio ans gerteit 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 OeHb: YeTREpr
] i Muiijerkle BewecTBa Okepre- Ne
Ajean Uy Flamustiqsarys: Ciioas e Benkv | XKupel | Yrmesoaw TUYECKas peienTypsbl
3aBTpak
Kawa oscsHan Mepkynec MonodHas ¢ 150 6,08 6,55 23,94 217,8 850
Chip (nopupsivu) 10 3,19 4,8 13,5 36,3 97
3anexaHka U3 TRopora 100 8,37 8,5 14,82 180,3 1 559,04
[I%eM MOPUMOHHBIA 20 0,02 0,02 3,28 13,5 1142,03
Yait arogHbIn 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
BaToH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3astpak 510 19,26 20,78 83,74 590,4
O6ep
Cyn Hopeexckui ¢ pbiGon 200 4,58 4,8 10,94 104,3 181,07
Manpukall U3 CRUHUHBI 90 9,29 14,56 6,09 2034 14 666,02
Kaula rpeyHesas pacceinuaras 150 7,32 5,95 48 62 269 998
Kvcenb BUTAMUHUIMPOBAHHbIV 200 0,01 0 24 a5 1318
Xneb nweHUIHbINR 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xne6 pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 afg 1148
Wroro 3a O6en 700 26,96 27 65 117,25 822
Wtoro 3a neHb 1210 46,22 48,43 200,99 1412,4
(nucT 10)
PauuoH: MeHlo ans geteit 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 [deHb: natHula
MpueM nuwm HaumeHosanue 6noga Bec 6nioga RN s The Buapre- Ne
i ) ) Benk | XKupbl | Yrnesopwl Thueckas peLienTypbl
3aBTpak
BuTOYEK KypUHBIi. 90 12,24 12,5 20,11 214 1308,17
Coyc KpacHbIN OCHOBHON 20 0,14 1,01 1,5 15,7 901,06
MNiope kapTodenbHoe 130 2,82 4,37 19,09 147,6 995
Yai ¢ caxapom 200 0 0 16 53,8 14 539,27
BatoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Xneb pwaHoi 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wroro 3a 3aeTpak 500 19,25 19,74 83,75 587
06epn
OrypLbl CBEXUE NOPLIKOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
1 U3 cBexel KanycThl C KapTodenem 200 1,32 4,99 6,03 138,5 124,17
Ppukace U3 Maca NTULI CO CMETAHHBIM a0 15,45 15,04 14,98 162 1296,01
Puc npunyiiesHbIn 150 3,6 4 29,55 2204 512
HanuTok 13 Nnofos WvnosHuka 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
ABnoku ceexiie 100 0,4 0,4 98 73,3 976
Xneb nuweHWYHbIA 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 0,99 14,55 Tl 1148
WTtoro 3a O6en 860 27,69 27,11 117,26 822,1
WToro 3a geHb 1360 46,94 46,85 201,01 1409,1
Wroro 3a nepuog 12726 462,05 473,3 2009,16 14101,5
CpepgHee 3HaueHue 3a nepvog 1272,6 46,205 47,33 200,916 1410,15
CocTasun Metpora Upuna £ YTBepaun




