[IPUMEPHOE IBYXHEJIEJBHOE MEHIO
JUTS OBPA3OBATEJILHBIX VUPEXKAEHUAM T EKATEPVHBYPT
HA [TEPBOE ITOJYT'OJIME 2026-2027 VYEBHOT'O I'OJAA
33 cUeT CPeCTB CyOcumu GECIIATHOC IBYXPasoBoc [IUTAHUE
(3aBTpaK u 00ej) CaxapHblii 1uader

1-4 KJTIACC



ViHaMBMAYanbHOE MEHI0 YHEHNKOB LLIY N2 r.EKaTepnHoypr ¢ UCKIlOYEHEM U
orpaHMyeHneM BbICOKOYTTeBOAHbIX MPOAYKTOB (9 cton). BospacTHas rpynna: 7-11 ner.
2026/2027 y4ebHbIN roa.

Pauuon: Menio Ek6 C1 mnagiu. Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
MuileBbie BeWECTBA OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noga Tuyeckas -
Benku HKnpbl Yrnesoabl LeHHOCTb peLenTypH
3aBTpak
Kawa u3 kpynbi "Tepkynec" monoyHas 200 7,25 8,63 25,92 212,2 6,21
BA3kas 6e3 caxapa
Yaii srogHolii (6e3 caxapa) 200 0,1 0,04 0,73 4.4 971,01
Xneb6 pxxaHoli (I BapnaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
MaHgapuHbl 100 0,8 0,2 7,5 38 975
litoro 3a 3aBTpak 530 10,13 9,23 44 17 306,8
Obep
Orypup! CBEXWE OPLMOHHO 60 | 048 | 006 e8| 9 836
) ¢ ianycroi i kapTopenem (Ges 206 142 4,4 8,22 l 82,8 14 538,5
caxapa)
YukeHbon 90 33 6,26 5,85 150,1 1 026,06
CoyC CMETaHHbIN C TOMATOM 20 0,28 1,02 1,35 15,8 600,01
Kaiua rpevHeBas Bsiskasi ¢ 150 4,65 3,63 20,99 135 845,23
pPacTUTENbHbIM MaCIom
‘@m%,o srofHbli (6es caxapa) 200 0,1 1,7 10,3 1 242,55
. JXne6 pxavon (1sapnarr) 4. 30 0,36 10,02 52,2 1628
litoro sa O6es__ ) 7580 1583 | 50,8 455,2
Hroro 3a neH 1 280 5,06 94,98 762
, {(nuct 2)
Paupron: Mewo Ex6 CAMpapw. . Hepens: 1 Petik: BTOPHYK
InweBble BeluecTBea SHepre- Ne
Mpuen niwn HavmeHosarue 6riioga Bec 6nioga THYecKkas -
besnku HKupo! Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenType!
A.wxmmwﬂ.,_wm.m:if " _,.é.st!,.i.is — — b
ww_w_ve?ov:smzsv ’ o x 5,7 1 97
OwsieT saneqetbii v Naposol | 1473 1 554 691
Kaula nuieHnuHas MosiovHas Xxuakan ) 5,51 25,82 6,27
Ges caxapa ..o e -
Yai bes caxapad .o I IR | S,
e mx_x_.n.,\, 5 paroii (I Bapuat 0,36 } 10,02 52,7
[MiToro 3a 3asvpax i 263 | 41,38 4146
|O6ea i
Momugopb! NOPLIMOHHO , 60 0,66 0,12 2,33 14,4 835
BynbOH KYPUHbBIA C 3eN1eHbIo U ANLOM 200 11,12 2,98 0,68 74 14 613,19
[MeueHb, TyLlEeHan B CMeTaHHOM coyce 90 12,35 9,18 8,05 165,2 261,16
Pary us oolueii 150 3,21 6,77 ! 21,22 157,3 959




KomnoT u3 cmecu cyxocpykros 6e3 200 0,37 0,1 10,15 45,2 928,17
caxapa
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
Wroro 3a Oben 730 29,69 19,51 52,45 508,3
Wtoro 3a pexb 1315 168,06 45,81 93,83 9229




(nucT 3)

Pauwon: MeHio Ex6 C[1 mnagu. Hepens: 1 HeHb: cpesa
MuweBkie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HanmeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga TU4eckas -
Benku HKnpbl YrneBogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Osolu ceexue (nopumsimu) 100 0,7 0,1 1,9 11 1521,03
Kawa rpeuHeBas ¢ msicom no- 180 15,48 25,42 39,76 393,1 1 020,09
Kyneyecku
Yaii ¢ numoHom (6e3 caxapa) 200 0,06 0,01 0,19 686,01
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 20 1,32 0,24 6,68 34,8 1628
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,56 25,77 48,53 438,9
O6epn
opoLLIeK 3eneHblii oTBapHOI 30 0,91 0,76 1,9 18 14 538,94
Cyn kapTogenbHblii 200 2,6 2,7 8,6 69 112
Harretckl kypuHbie 90 12,15 9 0,18 180,9 14 572
Kawa neprioBas ¢ oBoLuamm 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,01
Otpap LuMnosHuka 6e3 caxapa 200 | . o . ] 11,25
Zne0 pranolt (| Bapuant) 30 L Jo:vo; o _c cmi . ,mm P 1628
ABnoku ceexvie 100 0,4 c 8 47 976
|ViToro 3a O6ep, 800 21,1 53,46 5433
Utoro 3a geHn 1 300 46,87 101,99 982,2
(nucr 4)
Paupon: Menio Ex6 C[] mnaaw, e Hepensa: 1 HeHb: veTBepr
Muuesble BellecTsa OHepre- No
[puen nuLn HanmeHoBanue Grioga Bec Grioga . Thyeckas -
. benkn Kvipb! Yrnerogbl LEHHOCTL peuenTypel
3aeTpak T -
gommmm_\,_,mummm_w_\_@mz_\cz,1 e 0,49 77 1521,03
o 706 ) 2156 1623
146 30,2
Xne mwmg:os ( mmvsmzi L 1,98 52,2
pak 1009 1 305,
Kanycra _,mmEmImn C MAGCHOM TyKom G0 0,96 1 3,05 34,9 1 793,01
apa .
TbHUK :m:s:_‘bmh_o wit cO 200 2,16 5,1 1118 1030
penn wachme. | 0 A TS 66,7 11201
;@amv\.a KPaCHbIi OCHOBHO mxm,w,omx%m 20 0,15 1,03 14,5 901,05
Kawa rpeuneBas Baskas ¢ 150 4,65 3,63 135 845,23
pacTuTesbHbIM Macrom
Mopc arogHelit (6e3 caxapa) 200 0,24 0,1 1,7 10,3 1 242,55
Xneb pxxanoii (| BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
Wtoro 3a O6ep, 750 24,31 25,43 50,72 526,3
TOIC 7™ OeHb 1250 35,3 33,95 96,75 832,2




(nucr 5)

PauuoH: MeHio Ek6 C]1 mnagw. Hepensi: 1 JAeHb: nATHUUA
MNuwesble BellecTsa SHepre- Ne
MNpuem nuwyn HaumeHoBaHue bnioga Bec Gnioga TU4eckas -
Benku Hupb! Yrnesogb! LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Cbip (nopumnamu) 15 4,79 5,7 54,5 97
OBoLyn ceexwe (nopumsivi) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 1 521,03
Kypbl oTBapHbie 70 12,26 12,4 160,4 2,45
Kalua rpevnesas pacceinyaras 130 7,27 10,02 32,94 250,7 6,9
Yai c numoHom (be3 caxapa) 200 0,06 0,01 0,19 686,01
Xneb pxaHoii (I BapnaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
WToro 3a 3aBTpak 505 26,78 28,55 44,29 524 4
Obeg,
[loMupopbl NOPLMOHHO 100 1,1 0,2 3,89 24 835
Ltn w3 ceexell kanycTbi ¢ KapTodenem 200 1,52 4 7,31 106 124
co cmeTaHol e —
MroR NeproBbliii CO CBUHIHO 3 59 36,56 4492
[aana oy o (Ges ca | 02 i 1,46 8,4
[%n ;m.@?xg:os (I BapuaHT) o 1,32 6,68 34,8
WrorosaO6enq _— 21,73 30,34 55,9 622,4
MToro 3a peHb 48,51 58,89 100,19 1146,8
(nuct 6)
vit: Mewio Ex6 GO mragiu. Heperisi: 2 HeHb: NoHeaenbHUK
Muiiessle BeluecTsa SHepre- Ne
Mpuesw nuugu viveHoBarue Grioga Bec 6riloga Y Tuieckas N
Benku Hipht Yrnesopbl LieHHOCTb PRSI R
Sasvpak | .H_, S .
© CLIPOM C xne6om pPXKaHbiv 30 4,39 3,46 9,71 86,1 810,12
Kala 10 | 544 T 6,48 T 59,1 6,21
BAsKan Ges omm%m% o ’ - E——
n\_oJ\? AVBUAYanbHO <:m_,om_% 125 2,51 147 935,04
crakaHuuke Bes caxapa .
Yain o numoriowm (6es caxapa) | 006 1. 586,01
. |Xneb pkaroli (I BapnaxT) . 1,98 } 52,2 1628
_S.E 2a ,wmmimz } o 1438 | 4464
tnopupono | 60 1066 i Y
sm._wmgzv_x oBOLIEH 200 5,06 156,3 960
Oov\o ro:o:vmwm 6e3 caxapa unw coyc 90 7,63 1811 1126,14
GonoHbese 1P
Pary u3 osoiyeit 150 3,21 6,77 21,22 157,3 959
Mopc sroaHblil (6e3 caxapa) 200 0,24 0,1 1,7 10,3 1 242,55
Xneb pxaHol (I BapnaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
_Sqoqo 3a O6eqn 730 18,72 31,3 52,7 571,6




[WUToro 3a aeHb

1265

33,16

43,36

96,46

1018




{nucr 7)

Pauuon: MeHio Ek6 C[l mnagu. Hepgensi: 2 [OeHb: BTOPHUK
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niioaa TU4eckan -
Benku Xupbl Yrnesopbl LieHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kypb! oTBapHbie 70 12,26 12,4 160,4 2,45
Kalla nileHn4Has Baskas ¢ Macnom 130 52 0,33 22,75 109 0,07
pPacTUTENbHbIM
Yain 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoli (I BapnaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
MaHzapuHsbl 100 0,8 0,2 7,5 38 975
Wtoro 3a 3aBTpaK 530 20,24 13,29 40,27 359,6
Ob6epn
OBoLM cBeXue (NopLmuamm) 30 0,21 0,03 0,57 3,3 1521,03
BynbOH KypUHbI C 3€NeHbI0 1 Ao 200 11,12 2,98 0,68 74 14 613,19
Puw- pune muHTalw 100 18,3 26,62 9,04 348,9 1.699,06
_3 2 _._mc:ommm c omoEm.::_ 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,01
ST V'ooono T 037 0,1 10,15 ! § 608,17
demy [ U NS B
o .-,,.,.,1,.!_x:mm _uvxm:o..ssc mmw_\_mz.c 30 fmm 0,36 10,02 52,2 1628
Wtoro 3a O6en 710 37,97 53,42 699,86
Wtoro 3a peHb 1240 51,26 93,69 1059,4
(nucr 8)
Mewio E6 COmnamw. .. Hesens: 2 Pen: cpesa
Mrwessle BellecTBa OHepre- Ne
AL HaumeHoBaHue bnwia Bec 6rivopa |~ Tuieckas -
Bernw Hupbl YrneBo/bl LEHHOCTb REUSIITYPEL
e e
OBoLun cizes e (nopuwsiviv) 7,7 1.621,08
o {363
A Baskas 233,4
i (Ges caxapa)
L x_uw:@b.vm.z:os : m%sm:.o o 52,2
Vitoro 3a 3astpaK B k.. 3296
Orypubl Cuevine NOPUMOHHO O )
Bopui ¢ ¢Tol n kapTodens 200
caxapa) ST () .
Harrercei kypuse | 100 ! 201 14572
Pary 13 oeoLUel 160 22,63 167,58 959
KomnoT us caexux s6110k 6es caxapa 200 2,94 14,1 912,02
o Xneb nzﬁxo_\_ (I BapuaHT) L 40 13,36 69,6 1628
ﬁ_m_mm_.o m,m Obeg, 760 50,03 544,3
_540_.0 3a neHb 1275 93,77 873,9




(nuct 9)

Pauuon: Mexio Ex6 CO mnaguw. Hepensi: 2 DeHb: yeTBepr
MuuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem numn HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas
benkn Knpbl YrneBogbl LEHHOCTb pelenTypb!
3aBTpak
Chip (nopunsiMun) 10 3,19 3,8 36,3 97
Kaia u3 kpynb! "lepkynec" monovHas 160 5,8 6,91 20,74 169,7 6,21
BA3Kkas 6e3 caxapa
Yaii srogHelii (6e3 caxapa) 200 0,1 0,04 0,73 4.4 971,01
Xneb pxxaHoii (I BapnaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
ABnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47 976
Witoro 3a 3aBTpak 500 11,47 11,51 41,29 309,6
Ob6en
| CopoLuek 3efeHblit KOHCEPBUPORBAHHbI 30 0,93 0,06 1,95 12 811
Cyn Hopsexckuli ¢ peiboii 200 4,58 4.6 10,94 104,3 181,07
CaliHMHA TyLeHasi B 6ynboHe 90 13,74 12,27 7,08 305,2 1 336,06
A= rpeyHeRan BAzKas © 150 4,65 3,63 20,99 135 845,23
ceexumx rmop o (bea } 200 i 0,17 2,94 14 390,01
caxapa), . — )
Xneb6 pxaxoi (| BapnaHT) 30 0,36 10,02 52,2 1628
VitorozaOben . . . . 700 21,24 53,92 622,8
3AAEHL 1200 | B7AT 32,75 95,21 932,4
- T ‘ (rimicr 10)
oMemems:2  feHe: nathuua
MuieBbie BeLecTBa OHepre- Ne
Bec Gnoga [~ Thueckas -
Benku Huphbt YrneBojb! LEHHOCTb PSUENTYPEL
cHoBHoli Ges caxapa 015 1,13 145
i1 BSA3KAS C Macroli 52 22,75 “109
pacturenbHbiv waseali
ApaKT) 54,8
e ) 4T
355,4

nieprnosas)

wanat U3 o BIPOM - 2
{Llu 3 cBEXEl: KANyCTLI C KapToderiem .

cocmeTaHon .. ... - : S—

dpukace U3 MACA NTULLI CO 110 20,1 3,64 150,4 1 296,01
cmMeTaHHEIM coycom -

Pary u3 osolyeii ¢ kaweii (kpyna 190 5,42 7 20,71 167,2 1 651,05




Otgap LUMNoBHUKa 6es caxapa 200 11,25
Xneb prkaHoii (| BapnaHT) 40 2,64 0,48 13,36 69,6 1628
WUroro 3a O6en 800 32 25,13 49,45 589,5
WUToro 3a AeHb 1 360 42 37 33,39 95,66 944,9




WUtoro 3a nepuopn 12 690 518,01 405,54 962,53 9474,7

CpenHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 1269 51,8 40,6 96,3 947,5

Tlpw ucnonbaoBaHul nonydabpukaToB HEODXOAMMO NPOBEPSATE COCTaB brtog nepes, kaiAbIM npurotoBnieHnem. [pu Hanuunm B cocTase
BLICOKOYTTEBO/AHBIX NPOAYKTOR (Caxap, Kpaxmarn, Kpyna pucosas, MileHHas) - 3aMeHUTb 6111040, MPOAYKT Ha pa3peLUeHHBIN.

Cocrasun YTBepaun




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio
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