YTBepKIato JUPEKTOP

IMPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
1AL OBPA3OBATEJIBHBIX YYPEXJIEHUN I'. EKATEPUHBYPT
HA IIEPBOE IIOJIYI'OUE 2026-2027 YYEEHOI'O T'OJA
3a CYET CPelCcTB CyOcnaum 6eCIDIaTHOS ABYXPa30BO€E [TUTAHNE

(3aBTpax u 06ex) CaxapHbIiil [uadeT

5-11 KIIACC



viHOnBUAOyaribHOe MEeHIo YYEHUKOB LY Ne

r.EKaTepunHoOyYpr ¢ UCKnoYeHnem u

OrpaHnyeHeM BbICOKOYTIEBOAHbBIX NPOAYKTOB (9 cton). BospactHasi rpynna: 12 net n

cTapiue. 2026/2027 yuebHbii rop,

Paunon: Mexio Ek6 C[ cTapu. Hegens: 1 HeHb: noHeaenbHUK
MuieBble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpviem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas
Benku XKupbi Yrnesogbl LeHHOCTb PELENTYPE)
3aBTpak
Kawwa us kpynbl "Mepkynec” monodyHas 250 9,07 10,79 324 265,2 6,21
BA3kas 6e3 caxapa
Yaii aroaHblii (Ges caxapa) 200 0,1 0,04 0,73 4.4 971,01
Xneb pxatolii (I BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
MaHgapuHbl 120 0,96 0,24 9 456 975
Wroro 3a 3aBrpak 600 12,11 11,43 52,15 367,4
Obep, .
Orypubl cBEXMe NOpLMOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
BopLy ¢ kanycrToii un kapTochenem (6es 250 1,77 55 11,52 103,6 14 538,5
caxapa)
YukeHnbon 100 3,67 6,96 6,5 166,8 1 026,06
Coyc cMeTaHHbIl ¢ TomaTom 30 0,42 1,52 2,02 23,7 600,01
Kawa rpeuneBas Bs3kas ¢ 180 5,58 4,36 25,18 162 845,23
acTuTeNIbHbIM Macriom
Mopc sirogHblii (6e3 caxapa) 200 0,24 0,1 1,7 10,3 124255
Xneb pxaroli (I BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
Wroro 3a O6ep, 890 14,46 18,9 59,74 533,6
lToro 3a pexs 1490 26,57 30,33 111,89 901
(rucT 2)
Pauuoun: MeHio Ex6 C[j, cTapu. Hepensi: 1 OeHb: BTOpHUK
Muuessble BelecTsa OHepre- Ne
Mprnem nuwyum HanmeHrosaHue Gnioga Bec 6rnioga : Tnyeckas -
Benu HKupsbl Yrnesogsbl LEHHOCTb penenType
3aBTpak
OmneT 3aneyeRHblil 11 NapoBoI 170 16 14,73 5,54 209,3 891
Kaiwa requyHas monoyHas >xwugkas 200 136 6,48 30,38 116 6,27
6e3 caxapa
Yaii 6es caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 40 2,64 0,48 13,36 69,6 1628
Wtoro 3a 3aBTpak 610 154,64 21,69 49,28 394,9
Momuaopbl nopLroHHo 100 1,1 0,2 3,89 24 835
BynboH KypuHBIi ¢ 3eneHblo 1 AlLoM 250 13,9 3,73 0,85 92,5 14 613,19
MeyeHb, TywieHas B cMeTaHHOM coyce 100 13,72 10,2 8,95 183,6 261,16
Pary n3 osolyen 180 3,85 8,13 25,46 188,7 959
Komnot ns cmecu cyxocbpykros 6e3 200 0,37 0,1 10,15 45,2 928,17
caxapa
Xneb pxaHoli (I BapnaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
_E.o_.o 3a Obepn, 860 34,92 22,72 59,32 586,2
F\_qo_.o 3a JeHbL 1470 189,56 44,41 108,6 981,1




PauuoH: Menio Ex6 C[j cTapiu,

Hepensi: 1

(nucr 3)

HeHb: cpepa
Muwesble selectsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBaHue 6nioaa Bec 6nioga ThYeckas -
Benku Kupbl Yrnesogkbl L€HHOCTb peuenTypbl
3aBTtpak
Osolyu ceexme (nopuusmm) 120 0,84 0,12 2,28 13,2 1521,03
Kawa rpeyHesas ¢ Msicom no- 200 17,2 28,24 44,18 436,8 1 020,09
Kyneyecku
Yaii ¢ iumMoHom (6e3 caxapa) 200 0,06 0,01 0,19 686,01
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
Wroro 3a 3asTpak 550 20,08 28,73 56,67 502,2
O6en
[opoliek 3erneHblit OTBapHOIA 40 1,21 1,01 2,53 24 14 538,94
Cyn kapTogenbHbiii 250 3,25 3,38 10,75 86,3 112
Harretchl kyputbie 100 13,5 10 0,2 201 14 572
Kawwa nepnosas ¢ oBOLYamu 180 3,97 9,45 27,55 211,5 911,01
OtBap lunnosHuka 6es caxapa 200 11,25
Xneb pxxaHoti (| BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
Abnokun ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47 976
Wtoro 3a O6en 900 24,31 24,6 60,85 622
Wroro 3a pexnb 1450 44,39 53,33 117,52 1124,2
(nucr 4)
Pauuon: Menio Ex6 C[j cTapiu. Hepgens: 1 OeHk: yeTsepr
Muwyestle BelecTsa SHepre- No
Mpuem nuwm Hanmenosanue 6nioga Bec 6nioga Tnveckas -
Benkn Kupbi Yrnesoghbl LEeHHOCTb peuenTypei
3aBTpak
OBowyu ceexve (nopumsivu) 70 0,49 0,07 1,33 7,7 1521,03
Kalla suHeBas Bsizkas 250 8,83 8,1 40,39 269,8 1623
Yait ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,46 1,61 2,37 30,2 854,23
Xneb pxaHoti (I BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 12,76 10,14 54,11 359,9
Obep
Kanycra kalueHas ¢ macrnom un nykom 100 1,6 5,08 3,46 58,2 1793,01
6es caxapa
PacconbHuk nenuHrpagckuii co 250 2,7 6,38 17,8 139,2 1030
cMmeTaHol
Ppukagenskn MacHble 100 15,75 13,51 0,62 186,7 112,01
Coyc KkpacHbIi OCHOBHON bes caxapa 20 0,15 1,03 1,13 14,5 901,05
Kawa rpeynesas Bszkas ¢ 180 5,68 4,36 25,18 162 845,23
ACTUTENbHLIM Macriom
Mopc sirogHblN (6e3 caxapa) 200 0,24 0,1 1,7 10,3 124255
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
Wtoro 3a O6epn 880 28 30,82 59,91 623,1
Wroro 3a aeHwb 1430 40,76 40,96 114,02 983




(nucr 5)

PauuoH: Menio Ex6 C[ crapu. Hepnens: 1 OeHb: natHuua
Muuesbie selyecTra SHepre- Ne
Mpuem nuwyu HanmeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas -
Benku Kupbi YrneBogel LEHHOCTb peuenType
3aBTpak
Cbip (nopumsimu) 15 4,79 57 54,5 97
OBoLyyu ceexwe (nopuusimm) 50 0,35 0,05 0,95 55 1 521,03
Kypbl oTBapHbIe 90 15,76 15,94 206,2 2,45
Kawa rpeynesas pacchinyaras 180 10,07 13,87 4561 347,2 6,9
Yaii c numoHom (Ges caxapa) 200 0,06 0,01 0,19 686,01
Xneb pxatoii (| BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
WUroro 3a 3aBTpak 565 33,01 35,93 56,77 665,6
Oben
Momugopei NOPLNOHHO 120 1,32 0,24 4,67 28,8 835
LLn ns ceexeii kanycTel ¢ kapTodenem 260 1,98 52 9,51 137,8 124
CO CMeTaHol
11108 nepnoBbiii co CBUHNHOM 200 19,54 28,69 40,63 499 1 1162,03
Hanurok Aroska (Ges caxapa) 200 0,2 0,08 1,46 8,4 930,01
Xneb pxatoii (I BapnaHT) 20 1,32 0,24 6,68 34,8 1628
Wtoro 3a OGepg 800 24,36 34,45 62,95 708,9
WUroro 3a nenw 1365 57,37 70,38 119,72 1374,5
(nucr 6)
Pauvion: Menio Ex6 CQ crapu. Hepens: 2 HeHb: nonegensHuk
Muwesble selecTaa SHepre- Ne
Mpuem nuwn HanmeHoBanue briopa Bec Gnioga Tuveckas -
Bernku HKupel YrneBogbi LieHHOCTb PELBITFRL
3aBTpak
Bytep6pog, ¢ chipom ¢ Xnebom prkaHbiv 30 4,39 3,46 9,71 88,1 810,12
Kalua us kpynel "T'epkynec" monoynas 180 6,53 7,77 23,33 191 6,21
BA3kasn 6e3 caxapa
_\,_02\3 B VHAVBUAYanbHOM ynakoske B 125 2,51 1,75 4.4 147 935,04
CTakaH4uke 6e3 caxapa
Yaii ¢ numoHom (bes caxapa) 200 0,06 0,01 0,19 686,01
Xneb pxaroti (I BapuaHT) 40 2,64 0,48 13,36 69,6 1628
__\_ﬂo_.o 3a 3aBTpak 575 16,13 13,47 50,99 4957
|O6en
Momugopel NOpLMOHHO 100 1,1 0,2 3,89 24 835
Cyn-kpem u3s pasHbix OBOLLE 250 6,33 10,68 18,13 195,4 960
Coyc BonoHbese 6e3 caxapa unm coyc 100 8,48 17,12 3,26 201,2 1126,14
GosoHbese Md
Pary 3 osowei 180 3,85 8,13 25,46 188,7 959
Mopc sirogHbil (6es caxapa) 200 0,24 0,1 1,7 10,3 1242 55
Xneb pxaHoli (I BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
ViToro 3a O6ep 860 21,98 36,59 62,46 671,8
Wroro 3a peHn 1435 38,11 50,06 113,45 1167,5




(nucr 7)

Paunon: MeHio Ex6 C[ crapuw. Hepens: 2 OeHb: BTOpHUK
Muuwesble Belyectea OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHoBatne 6nioga Bec 6nioga Tudeckas -
Benku Kupbi YrneBogsl LieHHOCTb PetienTypsl
3aBTpak
Kypb! oTBapHbIe 90 15,76 15,94 206,2 2,45
Kalla nwexnynas ssiskas ¢ Macnom 180 7,2 0,45 31,5 151 0,07
|pPacTuTENbHBLIM
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoi (I BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
. MaHgapuHb! 120 0,96 0,24 9 45,6 975
Wtoro 3a 3aBTpak 620 25,9 16,99 50,52 455
Obep
OBoLu ceexue (nopumsmm) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 1521,03
ByNboH KypuHbIii ¢ 3eneHbio u ANLIOM 250 13,9 3,73 0,85 92,5 14 613,19
PuLl- cbune MuHTail 100 18,3 26,62 9,04 348,9 1 699,06
Kawa nepnosas ¢ oBoLUamu 180 3,97 9,45 27,55 211,56 911,01
KomnoT n3 cmecu cyxohpykToB 6e3 200 0,37 0,1 10,15 45,2 928,17
caxapa
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
Wroro 3a O6ep, 800 38,8 40,3 58,37 754,7
WUroro 3a nexw 1420 64,7 57,29 108,89 1209,7
(nucr 8)
Paunon: Mento Ex6 C[1 cTapiu. Hegens: 2 HeHb: cpepa
MuuweBsle BewwecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga Th4yeckas -
Benku Hupsl Yrnesogbl LeHHOCTb PeLenType!
3aBTpak
OBoLyu ceexue (nopuusivn) 80 0,56 0,08 1,52 8,8 1521,03
Chip (nopuusimu) 15 4,79 57 54,5 97
Kawa rpeyteras ssskas 220 9,57 8,24 34,56 250,5 845,04
Haii ¢ numoHom (6e3 caxapa) 200 0,06 0,01 0,19 686,01
Xneb prkaHoii (I BapunaHT) 40 2,64 0,48 13,36 69,6 1628
Wroro 3a 3aerpak 555 17,62 14,51 49,63 383,4
O6epn
Orypubl ceexme NOPLMOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
Bopuy ¢ kanycToii n kapTocbenem (6e3 250 1,77 5.5 11,52 103,6 14 538,5
caxapa)
HarreTchl kypuHbie 100 13,5 10 0,2 201 14 572
Pary n3 osoueii 180 3,85 8,13 25,46 188,7 959
KomnoT 13 ceexux s6ok 6e3 caxapa 200 0,2 0,2 4.9 22,2 10,2
Xneb pxaHoti (I BapuaHT) 40 2,64 0,48 13,36 69,6 1628
Wtoro 3a Obep, 870 22,76 24,41 58,24 600,1
Wroro 3a peHn 1425 40,38 38,92 107,87 983,5




Pauuon: Mehio Ex6 C[] cTapuu.

Hegens: 2

(nucr 9)

OeHb: yeTsepr
Muwyestie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHoBahwe 6ntoga Bec 6nioga Tnveckas -
Benku XKnpbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Coblp (nopuusimu) 10 3,19 3,8 36,3 97
Kawa us kpynbi "Mepkynec” monouHas 200 7,25 8,63 25,92 212,2 6,21
BA3kasa 6e3 caxapa
Yaii sroaxbli (6e3 caxapa) 200 0,1 0,04 0,73 4.4 971,01
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 40 2,64 0,48 13,36 69,6 1628
ABrioku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47 976
Wroro 3a 3asTpak 550 13,58 13,35 49,81 369,5
OGepn,
TopoLuek 3eneHblii KOHCePBMPOBaHHbIN 40 1,24 0,08 2,6 16 811
Cyn HopBedxckuii ¢ pbiboii 250 573 6 13,68 130,4 181,07
CBuHunHa TywleHas B 6ynLoHe 100 15,26 13,64 7,86 339,1 1 336,06
Kawa rpeyHesas Baskas ¢ 180 5,58 4,36 25,18 162 845,23
pactuTenbHbIM Macrom
KowmnoT 13 ceexux nnogos (6es 200 0,12 0,12 2,94 14,1 390,01
caxapa)
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
WUroro 3a Oben 800 29,91 24,56 62,28 713,8
Wroro 3a neHb 1 350 43,49 37,91 112,09 1083,3
(nuer 10)
Pauuon: Menio Ex6 C[J ctapuu. Hepensa: 2 HeHb: naTHuya
Muiesblie BewjecTsa OHepre- No
Mprem nuwym HanmeHosaHue 6nioaa Bec 6ntoga Tnyeckas -
Benku Kupbl YrneBoghl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OBowyu ceexue (nopyusimm) 30 0,21 0,03 0,57 3,3 1521,03
YnkeHbon 90 3,3 6,26 5,85 150,1 1 026,06
Coyc KpacHblli OCHOBHOI1 Ge3 caxapa 30 0,22 1,55 1,69 2041 901,05
Kalua nweHnyHas Bsiskas ¢ macnom 180 7,2 0,45 31,5 151 0,07
pacTuTenbHbIM
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxanoii (I BapuanT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
Witoro 3a 3asTpak 560 12,91 8,65 49,63 378,3
O6en,
Canart 13 cBeknbl C Cbipom 100 3,86 12,75 7,38 160,5 14 612 45
LLn n3 ceesxeil kanycTel ¢ kapTodenem 250 1,9 5 9,14 132,5 124
CO CMEeTaHol
®pukace 3 maca nTuupl co 100 18,27 5,46 3,31 136,7 1 296,01
CMeTaHHbLIM COyCoM
Pary n3 osoweii ¢ kaweit (kpyna 180 5,13 6,63 19,62 158,4 1 651,05
nepnosas)
Otsap wnnosHuka 6e3 caxapa 200 11,25
Xneb pxaHoii (I BapuaHT) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 1628
Abnokun ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47 976
Wtoro 3a O6ep, 960 31,54 30,6 59,27 687,3
Wroro 3a geHb 1 520 44 45 39,25 108,9 1065,6




Wroro 3a nepuon 14 355 589,78 462,84 1122,95 10873,4

CpepHee 3HaueHue 3a nepuon 1435,5 59 46,3 112,3 1087,3

Ilpu ucnonbsosaHum nonycthabpukaTos HEOBXOANMO NPOBEPATE COCTaE Briog nepej KaxgblM npurotoBneHuem. lNpu Hanuunm B cocrase
BLICOKOYIIEBOAHBIX MPOAYKTOB (Caxap, kpaxmar, kpyna pucosas, MiLeHHas) - 3aMeHNTb 600, NPOAYKT Ha paspeLUeHHbIii.
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